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KAPITTEL I§

Litteratur i brug for
parerende til psykiatri-
brugere med postkritiske
implikationer

Annemette Bach Hedeby og Lasse R.

Gammelgaard, Aarhus Universitet

Introduktion

Et sted i romanen Superskurk retter Anna Juul en direkte hen-
vendelse til folk, der er parorende:

Mit navn er Anna Juul, og jeg har skrevet Superskurk til
dig, der maske ikke selv er morket, men kender nogen, der
er, som du er nedt til at hjzlpe, fordi velferdsstaten ikke gor
det. Den er til dig, der er parerende til en situation, du over-

hovedet ikke er forberedt pé, den er til dig, der skammer dig
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over, at du ikke gor nok for det syge menneske, du elsker hejt.

(Juul, 2023, s. 123)

Henvendelsen er del af en lang opremsning om, hvem bogen er
til. Den er saledes ikke udelukkende skrevet til pirerende, men
citatet indkredser alligevel en rekke patrengende traek, som folger
med, hvad man kunne kalde parerendevilkéret. En parerende har
i mange tilfelde ikke selv valgt at blive parerende. Som parerende
er man i en situation, man ikke er forberedt pd. Man er nodt til
at hjzlpe men foler méske, at man ikke gor det godt nok. Man
skammer sig méske eller foler sig magteslos. Det er med andre
ord ikke let at vaere parerende. Som péarerende fir man imidlertid
hjelp til at finde en vej ind i rollen. Denne hjelp vil ofte bestd af
samtaler med behandlere samt psykoedukationsmateriale. Det
vil sige materiale, der informerer om sygdommen. Materialet
forefindes i et sprog, der minder om det, selve det psykiatriske
system er baseret pa. Det vil imidlertid sige, at det etablerede
systems begransninger ogsa overtages, hvilket nzermere bestemt
angar en udgrensning af humaniora-inspirerede tilgange.

I dette kapitel vil vi skitsere, hvordan et alternativt materiale,
der netop forseger at supplere det eksisterende psykoedukations-
materiale, kunne se ud. Vores hensigt er ikke, at det skal erstatte
psykoedukation, som tjener en vigtig og virkningsfuld funktion,
men snarere, at det kan blive integreret som en del af et mangefa-
cetteret materiale, der er til ridighed for parerende til mennesker
med psykisk sygdom. Nermere bestemt argumenterer vi for, at
skonlitterere eksempler, der skildrer situationer med en, der har
en psykisk lidelse, og/eller er parerende, kan blive anvendt til at
finde sprog for svare folelser samt fremvise kontekstbaserede
(ofte etiske) dilemmaer.

Vi vil ferst beskrive det fremherskende system og rette en
kritik af dets reduktionisme. Dernzst vil vi beskrive, hvordan de
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selvsamme principper styrer psykoedukationsmaterialer. Derefter
vil vi introducere til brug af litteratur med sarligt fokus pa im-
plikationerne for forstaelsen af forskellige leesere. Endelig vil vi
analysere tre litterere eksempler og fremvise deres potentiale til
at blive anvendt af pirerende.

Det psykiatriske system og diagnostisk

litteralisme

Fra cirka 1950’erne og frem har man villet sidestille systemet
for psykiske sygdomme med systemet for fysiske sygdomme.
Psykopatologien er en lere om psykiske lidelser, der opererer
med en rekke diagnoser, som udgeres af en sammensatning
af symptomer. P4 tvers af adskillige diagnoser indgar mange
af de samme symptomer. Dette kaldes komorbiditet. For psy-
kiateren er det derfor vigtigt at finde ud af, hvilken konstellation
af ovrige symptomer et givent symptom indgar i. For eksempel
kan fravaret af et givent symptom bruges til at udelukke en
bestemt diagnose. Psykopatologien er deskriptiv. Det vil sige,
at symptomerne beskrives sd objektivt som muligt uden at tage
hensyn til deres arsag. Dette kan anskueliggores med ICD-10’s
(World Health Organizations diagnostiske klassifikations-
manual) diagnostiske kriterier for en depressiv enkeltepisode
uden psykotiske symptomer.

For at blive diagnosticeret med en depression skal tilstanden
have varet i mindst to uger, og man ma ikke tidligere have oplevet
grader af mani, ligesom organisk tiologi (dvs. en pavirkning
af hjernen som édrsag) skal kunne udelukkes. Dernast skal man
opfylde mindst to af tre kernesymptomer samt mindst to af
syv ledsagesymptomer. Depressive kernesymptomer er 1) ned-
trykthed, 2) nedsat lyst eller interesse og 3) nedsat energi eller oget
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tretbarhed. Depressive ledsagesymptomer er 1) nedsat selvtillid
eller selvfolelse, 2) selvbebrejdelser eller skyldfelelse, 3) tanker
om dod eller selvmord, 4) tenke- eller koncentrationsbesver, s)
agitation eller hemning, 6) sevnforstyrrelser og 7) appetit- eller
vegtendring. Endelig ma der ikke vare hallucinationer, vrang-
forestillinger eller depressiv stupor (cf. Videbech et al., 2014, s.
166). Sidstnavnte er en betegnelse for, at man er stivnet, at man
ikke kan bevage sig.

I psykiatriske lereboger, som oplyser om disse kriterier, an-
skueliggores diagnosen ofte ved hjelp af en sygehistorie eller
patientcase, som er en lille fortelling, hvor symptomerne kan
afkodes med en vis tydelighed. I Psykiatri. En lerebog om voksnes
psykiske sygdomme (Videbech et al.), som ogsa er den, vi hentede
de diagnostiske kriterier fra (og som altsa afspejler ICD’s), er der
netop en sidan sygehistorie. Sygehistorien omhandler en 56-arig
enke, der plages af »darlig nattesovn« og »appetitloshed og
vagttab« (Videbech et al., 2014, s. 164). Hun lider af »udtalt
trethed« og »bebrejder [...] sigselv, at gtefallen under hendes
pleje havde alt for mange smerter« (op. cit., s. 165). P4 grund af
selvmordstanker bliver hun (frivilligt) indlagt, og »>hun har ikke
under indleggelsen frembudt psykotiske trek i form af depressive
vrangforestillinger eller skizofrenisymptomer« (ibid.). De diag-
nostiske trak er skrevet meget tydeligt ind i et denotativt sprog.
Det, der bliver tilfgjet, er et tyndt narrativt skelet: Hun er enke
og i sorg samt slidt efter et hirdt sygdomsforleb, som ferte til
@gtemandens bortgang. Hun troede, det ville vare godt at bo tat
pa datteren og bernebornene, men hun savner sine jevnaldrende
venner, fra hvor hun boede for.

Sygehistorien gor det muligt at henge de diagnostiske trak
op pa en person indsat i en skitseagtig social kontekst, men
selve sygehistorien er kort og ukompleks. Sproget er ligefremt
og parafraserer halvt om halvt ICD-manualens diagnostiske
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symptomer. Den tjener sit formal godt. Laseren, som fx kan vare
en medicin- eller psykologistuderende, kan atkode symptomer,
udelukke andre diagnoser og diskutere behandlingsmuligheder
og det videre forleb. Historien er simpel. De diagnostiske trak
er s generelle, at de kan passe pd en bred gruppe af individer,
hvor forskellene pa disse individer er blevet udviskede. Det har
sine kliniske fordele, om end det ikke er et ufejlbarligt instru-
ment. Adskillige nyere beger beskriver blandt andet, hvordan
hovedpersonerne (som ofte er baseret pd forfatteren selv) har
modtaget adskillige diagnoser (cf. fx Fastrup, 2018; Juul, 2023
eller Josephsen, 2016), og de kan vel ikke alle passe. Men det
betyder ogsa, at det menneskelige aspekt er blevet udeladt. Hvert
menneske er ssammensat pa en psykologisk kompleks méde, som
er praeget af dets livserfaringer og identitet. Nér der ikke skelnes
tilstraekkeligt mellem de generelle diagnostiske trek og det psyko-
logisk komplekse menneske med en mental lidelse, kan det med
Kenneth Kendlers begreb beskrives som diagnostisk litteralisme
(Fried, 2023, 5. 4). L artiklen »What Does It Mean to Be Mad«
har Porter Abbott argumenteret for, at individers ureducerbare
partikularitet (et begreb, han har fra Ralph Savarese) ikke kun
adskiller os fra hinanden, men den ligger desuden »beyond re-
ach of the finest scientific instruments«, hvilket gor »the most
seemingly settled psychiatric classifications necessarily unstable«
(Abbott, 2018, s. 20).

Psykoedukation: Materialer til parorende

Der findes mange forskelligartede skriftlige materialer til parer-
ende. De afsendes typisk af psykologer og psykiatere, og de
kommer mestendels i skikkelse af boger, hjemmesideartikler,
pamfletter, hafter oglignende. Felles for udgivelserne er, at de
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inviterer patienter og parerende ind i en art stotte- og hjelpe-
univers gennem information, oplysning og lering. Foruden
denne psykoedukation beskaftiger en del materialer sig yder-
ligere med de folelser, der ofte huserer og hjemseger parerende,
oghvordan parerende kan tackle, na til en accept af eller endda
lre at forsones med disse folelser (Bonnesen, 2014; LPP, 20205
Madsen & Olesen, 2004). Sledes troster de pé forskellig vis
parorende bl.a. gennem en anerkendelse af deres svare rolle
(e.g. Bonnesen, 2014; Henningsen, 2008, s. 23 ff.). Dette vil
vi uddybe senere. En anden funktion, nogle materialer har, er
at opmuntre til og give parerende rdd om, hvordan de fx i et
venskab eller med deres barns skole kan starte svare samtaler
om, hvordan parerendevilkiret pavirker dem, og hvilke sarlige
udfordringer der kan gore sig geldende ud fra den relation, den
parerende har til den, der har en psykisk lidelse (e.g. Ellegaard
Petersen & Trier-Blom, 2021; Munnecke, 2020; Psykiatrifon-
den, 2018). Endelig oplyser flere materialer om den ofte meget
lange, bumlede og sjeldent lige vej, fra at ens kare oplever
psykiske symptomer, og til man fir den bydende nedvendige
og professionelle hjelp til ens kare eller til sig selv (Majgaard
& Andersen, 2006).

Ovenstiende undersegelse og pointer skal fremhave en klynge
af formal, der enten implicit eller eksplicit kan leses ud af eksi-
sterende materialer til parorende. Derudover informerer og un-
derviser et flertal af materialerne, som sagt, parerende i, hvad
psykisk sygdom bredt forstaet er, efterfulgt af psykoedukation i
udvalgte, hyppigt foreckommende lidelser: angst, affektive lidelser,
misbrug og personlighedsforstyrrelser (Psykiatrifonden, 202 4).
I Pirorende : rid og vejledning til parorende til mennesker med
psykisk sygdom (red. af Jes Gerlach) udger sterstedelen af bogen
en gennemgang af tolv psykiatriske diagnoser. Fra kapitlet om

depression lyder det bl.a.:
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Man skal forst og fremmest legge marke til @ndringerne, f.cks.
at vedkommende ikke siger s meget, er mere trat, holder op med
diverse aktiviteter, mister interessen for arbejde og venner, taler
om ikke at sl4 til o.lign. [...] Jo mere man satter sig ind i, hvad
depression er, jo bedre bliver man til at se, hvornr der er brug for

hjelp. (Gerlach, 2008, 5. 145)

Citatet illustrerer, hvordan ogsi materialer til parerende er
sammensat og konstrueret efter de diagnostiske standardiserede
principper, som vi beskrev i forrige afsnit. Psykoedukations-
materialer eller -afsnit er, som sagt, skrevet af psykologer eller
psykiatere, og de hviler overvejende pa biomedicinske forstéelser
og tilgange til psykisk sygdom. Hvert af de tolv kapitler om en
diagnose bliver i bogen, vi citerede fra, efterfulgt af en personlig
beretning. Dette er en typisk struktur i mange materialer: Efter
diagnosebeskrivelser og symptomopremsninger folger en case
med den pagzldende diagnose som omdrejningspunkt, akkurat
som sygehistorier i diagnosemanualer. Materialernes citater og
beretninger, opdigtede eller ¢j, kredser om parerendes reaktio-
ner pé deres kares symptomer, og hvordan disse reaktioner har
udviklet sig til erfaringer. Disse erfaringer indgar da i materialet
som rid til andre. Pirorendeberetningerne er simple og saledes
handplukket til at beskrive et eller flere diagnostiske trak og
derefter den pirerendes folelsesmessige eller adferdsmassige
reaktion. Hverken parorendes eller deres kares individuelle
psykologiske kompleksitet fir plads i beretningerne, der, som
symptomerne i ICD, passer pa en lang rekke individer, der deler
samme vilkar. Den viden, materialerne vil give laeseren, legger
sig op ad kliniske beskrivelser af det at vare psykisk syg. Pa den
méde styrer de selvsamme principper fra diagnostikken ogsd
psykoedukationsmaterialer til mennesker, der er parerende til

en med en psykisk lidelse.
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Der er som nevnt imidlertid ogsa eksempler pa materialer
eller enkelte afsnit i materialer, som vender blikket mod de mere
relationelle ogemotionelle aspekter i og omkring parerendes rolle
i et sygdomsforleb. Et af disse emner er de komplekse folelser,
som parerende maske har haft, vil f4 eller stir med lige nu. Der
er fire parorendefolelser, der i serlig grad gar igen, uathengigt af
hvilken lidelse der bliver beskrevet: vrede, skyld, skam ogafmagt/
magtesloshed. Folelserne vil vaegte forskelligt til forskellige tider
ogimange sammenhange athenge af relationen til den, der har
en sygdom. For eksempel italesztter flere materialer, hvordan
nogle forzldre kan fole skyld, hvis deres barn har en psykisk
sygdom: Har de varet dérlige foreldre? Har de videregivet en
genetisk sirbarhed til barnet? Folelserne er kalejdoskopiske, og
de hvirvler ind og ud ad hinanden og ind og ud af positive og
negative folelser. Folelserne »kan vare bade dobbelte (bade-
og) eller ambivalente (pi den ene side — pa den anden side)«
(Bonnesen, 2014, s. 68), og derfor kan fx optimisme og vrede
sameksistere eller pendulere. Materialerne gir typisk til emnet
gennem tre trin. De forklarer og beskriver forst folelsens vasen
gennem et pedagogisk og enkelt sprog, derefter eksemplificeres
denne information med en case, beretning eller et kort citat, og
slutteligt folger konkrete rid og vejledning til at tackle folelsen
(Nyrop, 2008; Jansen & Bridgwater, 2022). Citaterne er i flere
materialer pointeorienterede, komprimerede og direkte. Et ek-
sempel fra en case lyder:

Mads er 17 &r og bor alene sammen med sin far, som har skizofreni.
I perioder fylder sygdommen meget, og faren drikker ofte for at
dulme sit ubehag [...] Mads bliver vred og foler afsky mod faren,
nir han drikker og er fuld. Felelserne af vrede og afsky minder
Mads om, at han skal have pauser fra samvearet med sin far, opsoge

sine venner og vere mere vek fra hjemmet i perioder, hvor faren er
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meget syg. Folelserne far dermed Mads til at tage mindre ansvar

og prioritere sin egen trivsel. (Bruun & Hauptmann, 2021, s. 43)

Casen beskriver forst Mads’ folelsesmassige reaktioner og udford-
ringer og dernast, hvordan han har fundet en made at passe pa
sig selv. Casen er et eksempel pé, at mange af de citater og cases,
som materialerne inddrager, er deskriptive og oftest uden (social)
kontekst og narrativt ked. Alle har de dog til formal at forsikre
om, at parerende ikke er alene, at ingen reaktioner er forkerte,
og at mange negative folelser er helt naturlige at opleve. I det
folgende vil vi introducere til feltet litteratur i brug og skitsere
et materiale, der har noget andet at tilbyde end de eksisterende
materialer, uden at det er vores hensigt at foresla, at det skal er-
statte de materialer, vi har beskrevet her.

Litteratur i brug

Der er de sidste femten dr udkommet et vald af nye beger i
Danmark savel som i hele Norden, der skildrer psykisk sygdom.
Bogerne anvender ikke diagnoser som et kurigst krydderi i et
spaendingsdrevet plot, som vi iser kender det fra filmens verden.
Der er snarere tale om, at de skildrer livet med en psykisk sygdom
i samtidens Danmark med alt, hvad det indebzrer af aktivitet
forbundet med sagsbehandlere, psykiatere, hospitalsindleggelser,
udredninger og behandlinger (i hej grad ogsa behandling med
diverse psykofarmaka). Adskillige af bogerne har et biografisk
fundament, hvad enten de eksplicit udgives som nonfiktion
eller det selvbiografiske element er mere tvetydigt som i visse
fiktionstvetydige autofiktionsvarker. De er er siledes skrevet af
forfattere, der bade er dygtige til at skrive, og som har erfaringer
med den psykiatriske behandling i Danmark. Vi vil hevde, at
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denne tendens i nyere dansk litteratur er opstéet, dels fordi vi
oplever en psykiatrikrise, hvor flere og flere bliver syge, mens feltet
i mange &r har veeret underprioriteret (og det vil ikke mindst sige
underfinansieret) af politikere, og dels fordi den biomedicinske
tilgang dominerer, som beskrevet tidligere i dette kapitel. Det
betyder ogsa, at der mangler humanistiske inputs. Anerkendelse
af, at det er tilfeldet, vil vi hevde, lader sig afspejle i WHO- og
regionsstottede kultur- og sundhedsinitiativer samt i den succes,
hvormed narrativ medicin og humanistisk sundhedsvidenskab
har gjort deres indtog pa universiteterne.

Kunne man forestille sig, at man kunne bruge de mange
beger om psykisk sygdom fra samtidslitteraturen til mere end
blot underholdnings- og/eller oplysningslaesning? Det er det
generelle hovedsporgsmal i vores tilgang til materialet. Kunne
man anvende den viden og de erfaringer, som begerne fremviser,
til at kultivere ens evne som pirerende? I manifestbogen Health
Humanities holder forfatterne netop skenlitteraturens ressourcer
op imod det etablerede system. De skriver:

Whereas the vignette or case study, under the guise of presenting
a narrative of a unique experience, portrays a madness experience
under a homogenizing diagnostic framework, the literary text
instead presents the individual human specificity of cognition,
emotion and internality in imaginative and unique form. This in
turn reminds us that there is no ‘typical’ experience of madness,
despite the homogenizing tendency of the common diagnostic
systems. Nosology denies the elements of human agency and auto-

nomy that the literary text epitomizes (Crawford et al., 2015, 5. 44)
Citatet peger netop pa litteraturens evne til at fremskrive indivi-

der, og det vil bide sige individer, som vi kan genkende og spejle
os i, men ogsd individer, hvis indre liv er fremmede for vores
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erfaringshorisont. Litteraturen kan sa at sige give indsigt i en
radikal andethed. I artiklen »What Does It Mean to Be Mad?«
er det netop noget, som Porter Abbott tager fat pa. Han forklarer,
at vi kognitivt i vores sociale omgang med andre mennesker er
athangige af at forsege at kunne atkode deres tanker og adferd,
men at vi sat over for »galskab« er »mindblind« (Abbott, 2018,
s. 18). I sidanne tilfelde kan man anvende »galskab« som en
»minimal placeholder«, der kan afbede fortolkningskrisen
(at vi er »mindblind«; op.cit., s. 19). Abbotts hovedeksempel i
artiklen er en serdeles ordrig og unik tekst, nemlig Shakespeares
Hamlet. Han viser, hvordan Ofelia bruger galskab som en sted-
fortrader (»placeholder«) for meningskollapset efter sit mode
med Hamlet, idet hun konstaterer: » O, what a noble mind is here
oerthrown!« (citeret i Abbott, 2018, 5. 17). Men Abbott kommer
(ligesom Crawford et al. i citatet ovenfor) ogsd omkring den
reduktionisme, som det diagnostiske system indeholder, oghan
viser med Hamlet som eksempel, hvordan litteraturen netop kan
tilbyde noget, som er udgranset fra diagnosemanualerne. Abbott
fremhaver, at »one of the things that fictional narrative can do
is to let us actually know, without a doubt, what a character is
thinking« (Abbott, 2018, s. 24). Forfattere har friheden til at
fortelle os, hvad der teenkes, og dermed méske skabe kausalfor-
bindelser, der trener os i tankel@sning og potentielt befrier os
fra vores »mindblindness«. Abbott siger (vel nok med et lille
glimt i gjet), at vi som privilegerede tilskuere godt ved, hvad
Hamlets problem er: Hans far er ded for seks uger siden, hans
mor (dronningen) gifter sigmed onklen, men sd kommer farens
spogelse og forteller, at moren og onklen slog ham ihjel, mens
han sov, og at han ferst far ro, nr sennen har havnet ham (op.
cit., s. 25). Der er et vald af gode forklaringer alene i de detaljer,
selvom stykkets ovrige karakterer ikke fir det samme indblik i
Hamlets tanker.
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P4 den made kan skenlitteratur give indsigt i erfaringer, vi
ellers ikke har adgang til. I litteraturen skildres personer med psy-
kiske lidelser indefra i et rigere og slet og ret mere interessant sprog
(versus et denotativt og generaliserende sprog), hvor mennesket
med psykiske lidelser er skrevet frem som et mere fuldgyldigt
menneske (eller en mere rund karakter) med en livshistorie bag
sig og indsat i en aktuel social kontekst. Denne sociale kontekst
rummer andre personer end den med en psykisk lidelse. For eks-
empel vil der ofte vare behandlere og pirerende representeret.
Pirorendes ageren i disse bager er et underudforsket felt (hvilket
vel er en hovedpointe bag hele denne bog), men hvor begerne
kan give indsigt i oplevelser med psykisk sygdom set indefra, sa
kan de i mange tilfelde i lige si hej grad vise, hvad det vil sige
at vare parorende, samt hvilke dilemmaer man som pérerende
star over for. Uden at vi skal koge meget mere suppe pa Abbotts
analyse af Hamlet, sa er det ikke kun et stykke om tragediens
hovedperson. Det er ogsi en skildring af alle dem omkring ham.
For blot at navne en af dem, s& er Ofelia jo hans ekskereste, og
hun kan ikke begribe, hvordan den mand, der skrev sede breve
til hende, pludselig er blevet transformeret til et menneske, der
haner og revser hende. Hamlets psykiske vold mod hende (for
slet ikke at tale om hans mord pa hendes far) er delvist skyld i
hendes formodentlige selvmord.

Hyvis vi forlader Hamlet, si er den virkelige verdens parerende
netop ogsa selv i en udsat situation, hvor de har forhejet risiko for
at blive stressede, deprimerede og udbraendte. P den mide kan
man sige, at parerende i serligt krevende tilfelde er fanget i et
limbo mellem at holde af og at holde ud. Vi foreslar, at litterare
skildringer af parerende kan vare gavnlige for pirorende at lese
og reflektere over pé flere niveauer, men det involverer et nyt
syn pé litteraturen. Astetik har traditionelt set betragtet kunst
som noget, der er et mal i sig selv, og de universitere traditioner
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har opdyrket metoder for at lese komplicerede betydninger ud
af litteratur. Rita Felski har beskrevet dette som en »herme-
neutics of suspicion« (et begreb, hun laner fra Paul Ricceur og
videreudvikler; Felski, 2015, s. 5). Felski argumenterer for, at
litteratur ikke kun er til som en gide, som de fi indviede kan
knakke. Litteraturen har en almen brugsvardi, hvor ikke kun
spidsfindige fortolkninger har vardi. Litteratur er ogsi preget af
leserens folelsesmassige reaktioner pa det, som personen leser.
Felski introducerer da fire mider at engagere sig i teksten pa:
»recognition« (anerkendelse og genkendelse), »enchantment«
(fortryllelse), »knowledge« (social viden) og »chock« (det
grenseoverskridende og overraskende) (Felski, 2008, s. 14-15).
Man kan i hej grad forestille sig, at parorende til en med en
psykisk sygdom vil kunne finde »recognition« i skildringer af
parerende og mennesker med diagnoser. Man vil kunne spejle
sig i de overvejelser og folelser, der reprasenteres. Spejlingen vil
bide kunne fore til identifikation og sympati med en karakter,
handlingeller beslutning, men man kan lige sa vel forestille sig, at
en leser, der spejler sig, vil tage afstand fra en parerendekaraketer.
I alle fald vil man ikke forholde sig neutralt. Litteratur er fyldt
med etiske dilemmaer, hvor leseren ma positionere sig over for
det laeste. Laeser man om pirerendedilemmaer, der er lig dem,
man selv stir med, vil det uvagerligt fa en til at reflektere: Traf
karakteren det rigtige valg? Hvis ikke, hvad burde karakteren
have valgt at gere? Hvad ville jeg have gjort?

Et af de omrider, hvor man netop vil kunne spejle sig, er i
de folelser, der naturligt opstar, nir man er pirerende. Vores
gennemgang af et bredt udvalg af pirerendemateriale ledte os
frem til, at der isar var fire parorendefolelser, som er normale,
og som man som péarerende bor forberede sig pa og acceptere:
vrede, skyld, skam og afmagt. At lese om disse felelser hos
parorende i skonlitteraturen, hvor handlinger og folelser er
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indsat i en udfoldet kontekst og gengivet i et litterert sprog,
kan bruges som afset til at udfordre, udvide og udforske ens
egne tanker.

Brugaflitteratur indebarer, at hovedformélet med leesningen
ikke er at afkode tekstens subtile meninger. Det, som er det
centrale, er de refleksioner, en lesning setter i gang. For s vidt
kan det minde om metoden bag »shared reading« eller pa dansk
guidet felleslesning, som er princippet bag lesegrupper hos
Laseforeningen. Guidet felleslesning er en social lesepraksis,
hvor man laser sammen i en gruppe med en leseguide:

guidet felleslesning tager udgangspunke i de folelser og tanker
der opstir umiddelbart, mens man laser. Derved baseres sam-
talen pa den enkeltes leseoplevelse samt de livserfaringer, hver
leeser bringer ind i forstaelsen af vaerket og ikke pa en fagspecifik,
forhindserhvervet viden om skenlitteratur. (Leseforeningen,

2024)

Vores forslag til brug af litteratur i dette kapitel adskiller sig imid-
lertid fra guidet felleslesning pa i hvert fald ét centralt punke.
Guidet falleslesning opererer med et princip om, at teksterne
skal omhandle almene cksistentielle emner ogikke i tydelig grad
skildre specifikke emner (fx bestemte diagnoser, som man kan
se det ved leseterapi). Her er det ved vores forslag vigtigt, at det
netop er pirorendedilemmaer og -felelser, der skildres, da vores
forslag skal ses som en forlengelse af andet psykoedukations-
materiale. Til gengeld er der, hvad angar parerendevilkaret,
mange overlap mellem specifikke psykiatriske diagnoser, si man
vil kunne lese litteratur om en parerende til en med skizofreni
ogkunne spejle sigi dilemmaerne, selvom man selv er pirerende

til fx en med bipolar lidelse.
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Positionerede pirerende i tre skonlitterere
passager

Vi har udvalgt tre eksempler, som vi kort vil kommentere for
at fremhzve, hvordan de litterere varker kunne vare rele-
vante for pirerende. Lasningen adskiller sig fra traditionelle
akademiske lesninger, da fokusset netop er pa skildringen af
parorendedilemmaer, pirerendefolelser og pa en mere umid-
delbar spejlingsmulighed i teksten. Det handler netop ikke
om at prove at sige noget nyt, originalt og klogt om fx Knaus-
gard, men snarere om at fremvise den refleksionshenvendelse,
cksemplerne rummer. Felles for eksemplerne er, at leseren
bliver positioneret i en bestemt kontekst. De tre eksempler er
valgt under hensyn til at vise en vis spendvidde. Det forste
cksempel er fra Karen Fastrups Hungerhjerte i en scene i et
fitnesscenter, hvor den so-arige kvindelige jegforteller, som
har personlighedsforstyrrelsen borderline og anoreksi, for-
soger at kommunikere til sin kareste (som hun hverken bor
sammen med eller har bern sammen med), hvordan han kan
hjelpe hende. I det andet eksempel, Karl Ove Knausgirds Om
vdren, er jegfortelleren den parerende, som i den valgte scene
kigger tilbage pa en periode, hvor hans kone, som har bipo-
lar lidelse, og som han har fire bern med, gennemgik en sver
depression. Det sidste eksempel er taget fra romanen Rundr
om Rune af Linda Lassen med en tredjepersonsforteller, men
synsvinklen ligger hos Anna, som er parerende til sin sen,
Rune, der er i 20%erne. Rune lider af OCD, paranoia, angst og
har et misbrug. I den valgte scene ringer sennen for at sige, at
han kommer hjem og besoger moderen en dag tidligere, end
de har aftalt, hvilket oprerer Anna. Der er altsd en alsidighed,
hvor relationerne mellem den syge og den parerende varierer,
ligesom synsvinklen er forskellig. Vi er bevidst styret uden om
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det leseengagement, som Felski betegner med »chock», hvilket
hun definerer som noget «startling, painful, even horrifying«
(Felski, 2008, 5. 105). Inden for et emne om psykiatri forefindes
den slags hendelser ellers potentielt i hobetal, men her legger
vios op ad de valg, der typisk ogsa er truffet i det eksisterende
parerendemateriale, hvor der ikke bruges plads pa at forklare
voldsomme, akutte hendelser som selvmordsforseg, selvskade
og selvmord. Ved den slags situationer er det trods alt nok ikke
skonlitteraturens praksispotentiale, der er den bedste ressource.

I Hungerhjerte forseger Fastrups jegforteller at forklare sin
kareste, hvordan hun har det (citaterne er alle pa side 134-135).
Searligt fortaller hun, at hun har svart ved overgangene: Hun
har svart ved at tage afsked, nar de skal sige farvel, og hun har
svert ved at vere glad, nir de efter lide tid ses igen. I passagen
fokuseres der pa kerestens reaktion, som hendes replikker falder:
»Han ser @ngstelig ud. Det gor han som regel, nér jeg fortaller
om, hvordan jeg har det«, »Han ser pd mig med store ojnex,
»Men jegved ikke, hvad jeg skal gore, siger han og ser bekymret
pi mig«. Da hun forteller ham, at det bedste, han kan gere, er
at holde om hende, star der: »Det angste forsvinder fra hans
gjne, og han trekker mig ind til sig«. Det bliver beskrevet som
en lettende oplevelse: »Det foles, som om jeg slipper ud af en
stram tarm, der ligger inde i mig selv, at jeg dukker ud i det fri,
hvor jeg igen kan bevage armene, lofte hovedet og se mig om-
kring«. Passagen viser vigtigheden af at kommunikere rligt
om sine folelser. Det viser ogsd den pirorende, at det kan vere
alt andet end let at dbne op og beskrive, hvordan man har det.
Det gor sig muligvis iser geldende i en parerendeforbindelse
som denne, der er mere skrebelig. Et parforhold uden bern, hvor
man ikke bor sammen, vil nok altid veere mere skrobeligt end et
parerendeforhold til en, man har born med, eller en, som er ens
barn. Samtidig kan man som pérerende med al tydelighed se,
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hvor forlesende det er, nar ens nare relations forseg pé at dbne
op bliver taget godt imod.
Ved Knausgirds Om vdren vil vi citere en lidt lengere passage:

Men det er slik med folelser at man aldri kan vite hva de gjelder,
hvorfor eller hvordan. Den forrige sommeren var det som om det
brant i meg, som om alt som hadde knyttet seg sammen de siste
drene dabegynte d brenne. Nér noen har det vanskelig, sprer vans-
kelighetene segi rundinger utover og bererer selv perifere forhold
og relasjoner. Nar det merkner i den ene, tennes brannen i den
andre, ogidet forsvinner enhver normalitet, om man ikke kjemper
for  holde seg i den, uten at man nedvendigvis selv forstar hva som
skjer. For pd den ene siden er alt som vanlig, og ma vare som vanlig,
pa den andre siden er alt akutt. Det er i gnisningene mellom de to
niviene at brannen bliver antent. Den var som en av de brannene
som kan oppstd pa seppelfyllinger, og som kan vare i arevis. Den
kan bli mindre og mindre og til sist bare ligge og ulme, men sa
hender det noe nytt, dramatisk, og det begynner & brenne igjen.
Ingen kunne se det, ingen visste om det, og ingen kunne forstd
det, fordi alt sa ut som det alltid hadde gjort. Men alle relasjoner
forsvantinn i brannen. Vennskap, slektskap, naboskap. Jeg brukte
flere uker pa 4 svare pa mail fra folk jeg for var omhyggelig med &
holde kontakten med, og om noen ringte, tok jeg ikke telefonen.
Bare de som ga meg noe, pleide jeg, de jeg matte gi noe, snudde jeg

meg vekk fra. (Knausgird, 2016, s. 693)

I passagen beskrives konens depressioner som en brand. En brand,
der bade kan blusse op og aftage, men som aldrig helt slukkes.
Nar branden ulmer, er konen og dermed familien inde i en god
periode, hvor tingene er mere normale. Men den truer altid med
at blusse op igen. En brand kan desuden brede sig. Det bruges til
at pege pa, at depressionens morke fir konsekvenser for andre
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end selve personen med depressionen, hvis det da ikke ligefrem
forplanter sig til de parerende. Jeget beskriver i hvert fald, at
det begyndte at brende i ham. Efter flere ar som parorende til
en med en depression blev han selv market af morket, sa han
ikke plejer andre relationer. Passagen leegger da op til, at man
som parerende spejler sigi den erfaring. Kan man genkende den
trethed, der beskrives? Hvordan kan man modvirke den? Har
man eksempelvis stiet alene med opgaven at hjelpe? Hvordan
tager man bedst muligt hind om bernene, der jo er ekstremt
sirbare parerende? Hvad kan man gore for ikke at miste sin om-
gangskreds? Eller er det en nodvendig prioritering at koncentrere
sit sociale engagement om ferre mennesker? Brandmetaforen
peger desuden pi det udefinerbare, men langstrakte, tidsforlob.
Hvem ved, hvor lang en god periode er, eller en darlig? Og ved
flere psykiske sygdomme er sygdommen noget, som vil gore
sig geldende det meste af eller hele livet. Passagen italesatter
dermed ogsd velkendte pirorendefelelser som udmattethed og
afmagtighed.

I passagen fra Rundt om Rune er det tydeligt, at moderen
gennem mange ar har varet hardt provet i sin rolle som péror-
ende, og at sonnen har trukket store veksler pa hende (citaterne
i det folgende er alle fra side 280-281). I passagen ringer Rune
som sagt og forteller hende, at han vil komme hjem til hende en
dagtidligere end det aftalte. Det karambolerer imidlertid med en
date, og hun er dermed splittet mellem at efterkomme sennens
enske og prioritere sit eget frirum. Situationen settes pa spidsen,
fordi sennens optreden virker grenseoverskridende, og man far
indtryk af, at den slags sker jeevnligt. Da hun prover at sige, at hun
far geester, afbryder han hende og siger: » S gar jeg rundt, indtil
din gast er gaet. Jeg kigger ind og setter mine ting, og...«. Her
afbrydes forbindelsen. I teksten star der: »Anna sukkede. Det
var jo ren afpresning. Hun havde inviteret ham til at komme i

430



LITTERATUR TIL BRUG FOR PAR@QRENDE

weekenden. I aften havde hun en aftale med Otto [...] Men Rune
skulle ikke vare en del af det. Selvfolgelig kunne hun aflyse...
Hun merkede vreden. Det var fandme ikke rimeligt«. Hendes
veninde mener, at hun uden tvivl har gjort det rigtige, ogat hun
skal afvise ham, hvis han alligevel dukker op. Annaer enig, men
alligevel splittet: »nar Rune forst stod der, var ingenting enkelt.
Rune ville igen opleve, at hun, Anna, var den onde mor, der kun
tenkte pa sig selv og sine luksusbehov«. En passage som denne
giver forst og fremmest anledning til, at pirerende kan spejle
sig i dilemmaet mellem opofrelse og opfyldelse af egne behov.
Hvad ville man selv have gjort i samme situation? Har man
selv stiet i et lignende dilemma? I sa fald kan det vare, man
ser det i et nyt lys, nir man leser en lignende situation og har
refleksiv og emotionel afstand. Passagen viser ogsa i et konkret
eksempel, hvordan vanlige parorendefolelser som vrede, tvivl,
afmagt og skyld kan vere blandet sammen i et virvar af tanker
ogovervejelser. Man kan som parerende overveje, hvilke folelser
der fylder mest, og om det skifter undervejs i forlebet. Er det fx
vreden, der fylder mest lige efter opkaldet fra Rune? Aflases den
af skyldfelelse, nir Anna kommer pé refleksiv afstand? Oghvad
siger det i det hele taget om det etiske dilemma: Hvad ville vare
det rigtige at gore?

Videre betragtninger: Formater og
rammesaatninger

De tre cksempler i det foregiende er hverken analyseret akade-
misk eller forsegt forklaret pa udtommende vis. Derimod har
vi forsegt at introducere en mere umiddelbar leseoplevelse samt
at vise, hvilke refleksionsspergsmal en lesning kan rejse. Hvis
man skal anvende skenlitteratur, der fremviser parorendefolelser
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og -dilemmaer, som kan bruges af pirorende i den virkelige ver-
den, hvordan skal disse parorende da introduceres til teksterne?
Der er mange forskellige metoder, der kunne adressere dette
sporgsmal, og der er formentlig ikke kun ét svar. Vivil her kort
skitsere nogle af de muligheder, der foreligger. For det forste
kan man selvfelgelig henvise til hele boger. Man kunne slet og
ret forestille sig en liste med en ganske kort introduktion. Man
kunne ogsi forestille sig et materiale, der er mere kurateret eller
tilrettelagt. Det kunne vare et materiale med eksempler taget fra
flere forskellige boger med korte introducerende manchetter (der
fx giver nogle nodvendige forklaringer, nir der er tale om uddrag
fra hele boger) samt simple refleksionsspergsmal bagefter, der
legger op til genkendelse og spejling. Hvor lange sidanne uddrag
skal veere for at ramme det hensigtsmeassige, kan vare svart at
afgere. Passagerne, vi har udvalgt til kapitlet her, er alle pa blot
ca. et par sider. Et spergsmal, som er relateret til den passende
leengde af uddragene, er, om man forestiller sig, at parorende vil
sidde med materialet derhjemme og lese det enten alene eller
sammen med deres familie, eller om man forestiller sig, at de
indgar i en leesegruppe, som er faciliteret af en leseguide. Er det
sidste tilfeldet, vil det nok vare mest formélstjenligt at udvelge
lidt lengere passager. Endelig kunne man forestille sig, at reflek-
sionssporgsmilene ogsa var akkompagneret af en invitation til
at nedfzlde sine tanker pé skrift. I s fald ville man kombinere
brug af litteratur med principper fra refleksiv skrivning, som
med Gillie Bolton er et redskab til »personlig udvikling gen-
nem refleksion over egne folelser, antagelser og praksisser« (cf.
Uldbjerg et al., 2021, 5. 17).

Endeliger det vigtigt at overveje, hvornir i et udrednings- og/
eller sygdomsforleb det vil vare mest gavnligt at leese. Det kan
vare svart at sige precist, men det krever i alle fald, at en mere
akut sygdomsperiode er overstaet. Mens det hele ramler, og maske
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endda helt frem til, at en udredning er pé plads, er der brug for
andre tiltag. At benytte sigaf et lesetilbud — uanset i hvilken af
de skitserede udformninger — kraver et vist overskud. Det rejser
ogsa nogle sporgsmal angiende forskellige empiriske leesere, som
vivil slutte af med at bringe op. Med Felskis postkritiske vending
har vi flyttet det litterare fokus veek fra at handle om ekspertfor-
tolkninger af tekster til i stedet at handle om et mere umiddelbart
leseengagement. For at bruge James Phelan og Peter Rabinowitz’
terminologi, s& handler det om »the flesh-and-blood reader«
og ikke om »the authorial audience« (Phelan & Rabinowitz,
2012, 5. 139). » The authorial audience« er den ideelle lzser, som
forfatterne har for gje, nir de skriver. Det vil sige den leser, der
forstar budskabet og dets samspil med den komplekse struktur,
varket har. Kod-og-blod-lesere er imidlertid lige si forskellige
og komplekse som virkelige mennesker, og hver leser er, uagtet
hvor god en leser man er, ogsi altid en ked-og-blod-laser. Det
er relevant i kontekst af et forslag om litteratur i brug til pa-
rorende. Hver eneste pirorende er en unik ked-og-blod-leser.
Nogle parerende vil have mere kulturel kapital end andre. Nogle
vil have lange universitetsuddannelser bag sig, og de vil méaske
vare typerne, der i forvejen leser meget skonlitteratur, mens
andre maske ikke er vant til at lese. Selvom alle parerende har
parorendevilkaret til feelles, sa tilhorer de altsa forskellige sociale
grupper. Der kan ogsd vare nogle kensmassige overvejelser. En
undersogelse af danskeres leesevaner fra 2021 viste, at omkring 76
% af voksne kvinder leser, mens omkring 57 % af voksne mand
lzeser (Danmarks Statistik, 2021). Her er det klart en risiko, at
dem, der vil benytte sige af et materiale som det, vi skitserer her,
er dem, der er mest ressourcestarke. Et videre arbejde med skon-
litterart materiale anvendt til parerende til folk med en psykisk
sygdom kunne da netop vare at udvikle, afprove og evaluere pa
et sidant materiale.

433



I SKYGGEN AV SYKDOM

Litteraturliste

Abbott, P. (2018). What Does it Mean to Be Mad? Diagnosis, Nar-
rative, Science, & the DSM. I: Dinnen, Z. & Warhol, R. (red.):
Edinburgh Companion to Contemporary Narrative Theories (s.
17-29). Edinburgh: Edinburgh University Press. hteps:/doi.

0rg/10.1515/9781474 42 4752-005

Bonnesen, K. (2014). Pdrorende til psykisk sirbare: En bog til voksne
born, soskende og partnere. Kebenhavn: Dansk Psykologisk
Forlag.

Bruun, L.M. & Hauptmann, L.K. (2021). Pdrerende — til en person
med psykisk sygdom. Kebenhavn: Psykiatrifonden.

Crawford, P., Brown, B., Baker, C., Tischler, V. & Abrams, B. (2015).
Health Humanities. London: Palgrave Macmillan. hteps:/doi.
org/10.10 8113728261

Danmarks Statistik (2021). Danskerne elsker at Lese krimier — Kul-
turvaner 3. kvt. 2021 lesevaner. https://www.dst.dk/da/Statistik
nyheder-analyser-publ/nyt/NytHeml?cid=33101

Ellegaard Petersen, A.-D. & Trier-Blom, M. (2021). Mor — far
bipolar. Risskov: Sind Pirerenderadgivning.

Fastrup, K. (2018). Hungerbjerte. Kobenhavn: Gyldendal.

Felski, R. (2008). Uses of literature. Malden, MA: Blackwell Publis-
hing,. https://doi.org/10.1002/97814 44302790

Felski, R. (2015). The Limits of Critique. Chicago: The Uni-
versity of Chicago Press. https://doi.org/10.7208

chicago/9780226294179.001.0001

Fried, E.I. (2023). Studying Mental Health Problems as Systems, Not
Syndromes. Current Directions in Psychological Science. Accepted.

Gerlach, J. (red., 2008). Pdrorende : rid og vejledning til parorende til
mennesker med psykisk sygdom. Kebenhavn: Psykiatrifonden.

Hedeby, A.B. (2023). Psykisk sygdom, pirorende og litteraturens
brugspotentialer: Et litterert supplement til eksisterende

434


https://doi.org/10.1515/9781474424752-005
https://doi.org/10.1515/9781474424752-005
https://doi.org/10.1057/9781137282613
https://doi.org/10.1057/9781137282613
https://www.dst.dk/da/Statistik/nyheder-analyser-publ/nyt/NytHtml?cid=33191
https://www.dst.dk/da/Statistik/nyheder-analyser-publ/nyt/NytHtml?cid=33191
https://doi.org/10.1002/9781444302790
https://doi.org/10.7208/chicago/9780226294179.001.0001
https://doi.org/10.7208/chicago/9780226294179.001.0001

LITTERATUR TIL BRUG FOR PARORENDE

parorendematerialer. Speciale indleveret pd Nordisk Sprog og
Litteratur, Aarhus Universitet.

Henningsen, E. (2008). Du er ikke alene. I: Gerlach, J. (red.): Piror-
ende : vid og vejledning til parorende til mennesker med psykisk
sygdom (s. 23-28). Kebenhavn: Psykiatrifonden.

Jansen, J.E. & Bridgwater, A. (2022). Tt pd, men udenfor : rid og
viden om livet som parorende til et menneske med en psykisk lid-
else. Kobenhavn: Gyldendal.

Josephsen, M.P. (2016). Knek. Kobenhavn: Gyldendal.

Juul, A. (2023). Superskurk. Kebenhavn: Lindhardt og Ringhof.

Knausgird, K.O. (2016). Om vdren. Oslo: Forlaget Oktober.

Lassen, L. (2018). Rundt om Rune. Odense: Lauritz.

LPP/Landsforeningen for parerende innen psykisk helse (2020).

Historier fra medlemmer. Medlemskap. https://www.lpp.no/

mediatek/psykisk-helse-forskning-og-veiledere

Laseforeningen (2024). Sddan arbejder vi — Guidet fellesles-

ning. Leseforeningen.dk. hteps://www.laeseforeningen.dk/

guidet-faclleslaesning

Madsen, B. & Olesen, P. (2004). Pdrorende om psykiske lidelser : 25
skriver om at vare tat pa psykisk sygdom. Vejle: Krogh.

Majgaard, P. & Andersen, G. (2006). Veje og vildveje i psykiatrien :
ndr psykisk sygdom rammer en du holder af (2. udg.). Kebenhavn:
Landsforeningen Bedre Psykiatri.

Munnecke, S.L. (2020). Ndr born og unge er parorende : en kvalitativ
undersogelse af familier der lever med psykisk sygdom. Koben-
havn: KOMBU.

Nyrop, J. (2008). Psykologiske reaktioner, nir man bliver parerende.
I: Gerlach, J. (red.): Pdrorende : rid og vejledning til paror-
ende til mennesker med psykisk sygdom (s. 39-57). Kebenhavn:
Psykiatrifonden.

Phelan, J. & Rabinowitz, P.J. (2012). Reception and the Reader. I:
Herman, D. et al. (red.): Narrative Theory: Core Concepts and

435


https://www.lpp.no/mediatek/psykisk-helse-forskning-og-veiledere/
https://www.lpp.no/mediatek/psykisk-helse-forskning-og-veiledere/
http://seforeningen.dk
https://www.laeseforeningen.dk/guidet-faelleslaesning
https://www.laeseforeningen.dk/guidet-faelleslaesning

I SKYGGEN AV SYKDOM

Critical Debates (s. 139-159). Ohio: Ohio State University Press.

Psykiatrifonden (2018). T4l med hinanden : nir én i familien er ramt
af psykiske problemer. Kebenhavn: Psykiatrifonden.

Psykiatrifonden (2024). T4l og fakta om psykisk sygdom i Danmark
2023. Psykiatrifonden.dk.

Uldbjerg, S., Raakilde Jespersen, M. & Gammelgaard, L.R. (2021).
Introduktion: Skrivning og sundhed. I: Raakilde Jespersen, M.,
Gammelgaard, L.R. & Uldbjerg, S. (red.): Skrivning og sundbed
(s. 7-33). Aarhus: Aarhus Universitetsforlag,.

Videbech, P., Kjolbye, M., Serensen, T. & Vestergaard, P. (2014).
Psykiatri. En lerebog om voksnes psykiske sygdomme, 5. udgave.
Kebenhavn: FADL’s Forlag.

436


http://Psykiatrifonden.dk



