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KAPITTEL 11

Den goda dottern

Anhorigrollen i Trude Lorentzens
Mysteriet mamma och Helene Ridbergs

Mammajournalerna

Cecilia Pettersson, Goteborgs universitet

Bland de manga sjukdomsberittelser som publicerats i Skandi-
navien omkring millennieskiftet har anhorigberittelsen varit i
minoritet (Nesby, 2021, 5. 107). Kanske ir det nagot som héller
pa att forandras. Under de senaste aren har romaner och sjilv-
biografier om sjukdom, skrivna av anhériga till den sjuka och
berittade ur den anhérigas perspektiv, blivit vanligare. Som
litteraturvetaren Linda Nesby framhéller ar det dock fortfarande
ovanligt med berittelser som skildrar ett barns erfarenheter
av att vara anhorig till en sjuk forilder som sedermera ocksa
dor (Nesby, 2021, 5. 140). De berittelser som jag intresserar mig
for hir, den norska journalisten Trude Lorentzens Mysteriet
mamma (2013) och den svenska forfattaren Helene Radbergs
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Mammajournalerna (2020), berér just denna svéira problema-
tik. Detsamma giller de berittelser som Nora Simonhjell och
Christine Hamm studerar i sina bidrag i denna antologi. I bade
Lorentzens och Radbergs fall handlar det dock inte om vilken
sjukdom och d6d som helst utan om en foralders psykiska ohilsa
som till slut leder till sjalvmord. Barnen ér i bida fallen déttrar
och forildrarna, som titlarna avslojar, i bida fallen médrar.' Mys-
teriet mammakretsar kring den 14-ariga Trude vars mamma helt
plotsligt insjuknar i depression och som drygt ett ar senare begar
sjilvmord. Mammajournalerna berittar om Helen som vixer upp
med en mamma som drabbas av dterkommande depressioner och
gor upprepade sjalvmordsforsok och hur detta har praglat henne.
Utéver att som de flesta anhorigskildringar gestalta iamnen som
skuld, utmattning och omsorg om den sjuka, aktualiserar dirmed
dessa berittelser teman som ar srskilt starkt forknippade med
psykisk ohilsa och sjilvmord respektive relationen mellan modrar
och dottrar: 3 ena sidan skam, tabu och utsatthet och 4 andra
sidan en genusmissigt priglad kirlek, nirhet och distans. Det
ar dessa sistnimnda teman, och framfor allt genusperspektivet
pa anhorigrollen, som jag kommer att uppehalla mig vid. Syftet
ar att undersoka hur de sjuka modrarna och de anhoriga dott-
rarna samt relationen mellan mor och dotter skildras i Mysterier
mamma och Mammajournalerna. De fragor som jag framfor alle
uppehaller migvid ar: Vilken bild av den psykiskt sjuka modern
formedlas och hur foérhaller den sig till samtida forestallningar
om modersrollen? Hur framstills den anhériga, dottern, och
hur forhaller dessa gestaltningar sig till uppfattningar om hur
en anhorig dotter bor agera? Hur ser relationen mellan modern
och dottern ut i respektive berittelse? Hur reagerar dottrarna
pa modrarnas sjukdom och d6d och vad sdger denna reaktion
om dem som dottrar?
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Som att ldsa samma berittelse tvd ginger
— nastan

Anledningen till att just Lorentzens och Ridbergs anhérig-
skildringar har valts ut ar flera. Utéver att utgora exempel pi en
ovanlig typ av anhérigberittelser — ett barns berittelse om en
forilders psykiska ohilsa och sjalvmord — utmarker de ocksé sig
genom att den sjuka ar kvinna och mor. Som Jeffrey Berman har
konstaterat ar det vanligast att kvinnor i allminhet, och modrar
och dottrar i synnerhet, axlar anhérigrollen (Berman, 2020, s. 3).
Av den anledningen dr det av sirskilt intresse att undersoka vad
som hinder nir en av dessa personer, och i det hir fallet den som
historiskt sett mest har férknippats med den virdande rollen,
modern, i stillet 4r den sjuka. Hur ser dynamiken mor—dotter
ut i dessa fall? Det som motiverar en jimforelse berdttelserna
emellan ir ocksa att de dr skrivna i tva skandinaviska linder —
Norge respektive Sverige — vars samhillen i mangt och mycket
liknar varandra, och med bara nigra &rs mellanrum.

Det kanske frimsta motivet till att studera just Mysteriet
mamma och Mammajournalerna ir dock de manga berorings-
punkterna berittelserna emellan. Utover de som redan nimnts
bestar dessa i att bada berittelserna ir skrivna ling tid efter att
sjilvmorden begicks, i Lorentzens fall drygt 20 ar och i Rddbergs
fall 30 ar. Bida mammorna blev ensamstiende ganska tidigt i
livet, dock fore det att deras depression brét ut. Bida gjorde ocksa
upprepade sjalvmordsforsok innan de till slut lyckades att ta livet
av sig. Aven pa ett berittartekniskt plan ir likheterna slaende.
Bade Mysteriet mamma och Mammajournalerna har tv tidsplan:
en nutid, nir de kvinnliga berittarna Trude och Helen 4r vuxna
och forsoker forsta och hantera sitt forflutna, och en ditid som
skildrar uppvixten, relationerna till médrarna och médrarnas
sjukdom och dod. Bada berittelserna ar ett slags hybridgenrer,
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jven om den ena — Mpysteriet mamma — saknar genrerubricering
och den andra — Mammajournalerna — har getts beteckningen
roman. Hybriditeten kommer i bada fallen till uttryck i att de
berittande d6ttrarna anvinder sig av en méingd olika texttyper
— det egna berittandet, likarjournaler, vinner och slaktingars
berittelser om modrarna — for att gestalta modrarnas liv och
sjukdom. Till och med pé en paratextuell nivé ir likheterna
frapperande. Utdver att innehalla ordet «mammas i titeln, och
pa sa sitt signalera moderns betydelse for berittelsen redan hir, ir
kvinnobilderna pi omslagen forvanansvirt lika. Bida omslagen
domineras av en medelalders kvinna med morke, ganska kort-
klippt och lockigt hér, ikladd en r6d klanning respektive kappa.
Bidakvinnorna ler — den ena med blicken rakt in i kameran och
den andre med sinkt blick. Likheterna ir med andra ord si stora
och ménga att man, nir man har list berittelserna och ligger
bockerna sida vid sida, far en kuslig kinsla av att ha last samma
berittelse tva ginger.

Men vid en nirmare granskning utkristalliserar sig ocksd
skillnaderna. Den skillnad som ar mest idgonfallande ar att det
pé omslaget till Myszeriet mamma ocksa finns en dotter, som sitter
i knidet pi mamman och pussar henne péd kinden. Den fysiska
nirheten och de glada ansiktsuttrycken konnoterar kirlek och
gemenskap och far den ensamma mamman pa Mammajour-
nalernas omslag att se innu mer ensam ut. Aven pa intrigniva
skiljer sig berittelserna it i vissa avseenden. Mysteriet mamma
gestaltar en mamma som i ménga ar forefoll vara helt friskt och
som mycket plotsligt insjuknade och dog efter bara drygt ett
ar. I Mammajournalerna berittas diremot om en mamma som
varit sjuk frin och till under hela dotterns liv. Darmed kan man
forvinta sigatt skildringarna av moders- respektive dotterrollen
och relationen mor—dotter inda skiljer sig sa pass mycket &t berdtt-
elserna emellan att en jimfGrelse av dessa aspekter ska vara givande.
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Berittelserna i relation till tidigare forskning

En ytterligare anledning till att studera Mysteriet mamma och
Mammajournalerna ir bristen pa tidigare forskning. Trots att
det framstir som angeligna fragor har varken anhérigrollen i
sig eller ett genusperspektiv pa den studerats i den knapphin-
diga tidigare forskning som finns om verken. Nir det giller
Mpysteriet mamma har Oda Martine Borresen undersokt kins-
lornas betydelse i berittelsen med hjilp av affektiv narratologi
(Berresen, 2022). Borresen kommer via detta perspektiv in pa
bide anhdrigrollen och fragan om psykisk sjukdom, men det
ar inte dessa fragor som ir i fokus i hennes masteruppsats utan
snarare karaktirernas kinslomissiga reaktioner och inre liv. I
artikeln «12 teser om dokumentirlitteraturens litteraritet>
behandlar Jo Bech-Karlsen Mysteriet mamma ur ett genre-
perspektiv. Han vill framhiva det som ar specifike litterart med
dokumentirlitteraturen, samtidigt som han ocksa vill dra en tydlig
grans mellan denna typ av litteratur och fiktionslitteratur (Bech-
Karlsen, 2014, s. 45f). Mysteriet mamma ir ett av hans exempel
pa dokumentirlitteratur. Eftersom Bech-Karlsen inte berér an-
horigperspektivet eller mor- och dotterrelationen kommer hans
artikel inte att vara central f6r min analys. Jag kommer dock att
anknyta till den nir jag beror hur Mysteriet mamma ar uppbyggd.

Nir det galler Mammajournalerna har Anna Williams
skrivit en artikel som ligger nirmare mina intresscomraden in
Borresens och Bech-Karlsens. Williams behandlar hur teman
som psykisk ohilsa och mor—dotterrelationen gestaltas i Rad-
bergs roman. Hon kommer ocksa kort in pa genrefrigan och
beror dven det klassperspektiv som framtrader tydligt i romanen
(Williams, 2022, 5. 133f; 5. 142ff) Till skillnad frin mig behand-
lar hon ocksa verk ur Radbergs tidigare forfattarskap och liser
delvis Mammajournalerna iljuset av dem. Hon berér dock inte
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anhorigperspektivet i nagon storre utstrickning och fordjupar
inte heller analysen av det komplicerade samspelet mellan mor
och dotter. Dirfor finns det anledningatt utforska detta nirmare.

Teoretiska utgingspunkter

Forestillningen om den goda och den diliga modern

Mitt fokus pa mor—dotterrelationen i Mysteriet mamma och
Mammajournalerna far till foljd att olika genusrelaterade fores-
tallningar om maédrar och déttrar, dottrars utveckling samt
dottern som anhérig kommer att st i centrum for min ana-
lys. Som en teoretisk bakgrund tjanar darfor de grenar av den
feministiskt orienterade forskningen som sysselsatt sig med att
identifiera och analysera olika forestillningar om modrar och
dottrar samt feministiskt influerade utvecklingspsykologiska
teorier om relationen mellan mor och dotter.

Den mest seglivade forestillningen om modern i den vis-
terlindska kulturen ir forestillningen om den goda modern.
Som bland andra sociologen Sharon Hays och genusvetaren
Tasha Dubriwny har visat kinnetecknas denna forestillning av
en mamma som uppoffrar sig helt for sin familj och sina barn.
Hon ir talig och mild och sitter alltid sina egna behov i sista
rummet. Hon har heller inte nagot behov av att forverkliga sig
sjalv utan ir néjd med att bara vara mamma (Hays, 1996, s. 12.61F;
Dubriwny, 2013, 5. 170). Senare tids feministiska forskning, dari-
bland Hays sjilv, har kritiserat och problematiserat detta ideal.
Man har bland annat visat hur det inte kan appliceras pa den
yrkesarbetande modern. Inte heller stimmer det verens med
nutida médrars erfarenheter av moderskapet (Miller, 2005).
Trots detta visar litterdra analyser att forestillningen om den
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goda modern fortfarande ér livskraftig i den svenska samtids-
litteraturen (Pettersson, 2020). Den ir ocksa hogst aktuell i
bade Mysteriet mamma och Mammajournalerna och kan med
fordel anvindas for att belysa relationen mellan moderskap och
maende hir. Detsamma giller den motsatta forestillningen om
modern som ocksi florerar i den visterlindska kulturen, den
diliga modern. Som litteraturvetaren Jenny Bjorklund har upp-
mirksammat kinnetecknas den diliga modern av en mamma
som forsummar sina barn, som ar sjdlvisk och mer upptagen av att
forverkliga sig sjilv genom fritidsaktiviteter och shopping dn av
att vara med sina barn. Men hon kan ocksa vara verbeskyddande
paettsitt som i slutindan blir himmande eller farligt for barnet
(Bjorklund, 2018, s. 8s; 2021, s. 97ff). Stereotypen den diliga
mamman har ocksa beskrivits som osympatisk, narcissistisk och
manipulerande (Hamm, 2013, s.51ff). Dessa beskrivningar har
ocksd biring for den forstielse av relationen mellan moderskap
och psykisk ohilsa som jag kommer att diskutera.

Forstillningen om den goda och den diliga dottern

Isin studie av hur anhoriga dottrar portritteras i Alice Munros
novell «Spelling» drar Debra Nicholson intressanta paralleller
mellan forestallningen om den goda modern och férestillningen
om den goda dottern. Den goda dottern ir inte en lika djupt
rotad stereotyp i vasterlindsk litteratur eller kultur som den
goda modern och inte heller alls lika undersokt som denna. Ni-
cholson menar dock att den roll som déttrar socialiseras in i har
stora likheter med det kulturella idealet for den goda modern.
Precis som den goda modern forvintas den goda dottern ut-
veckla virdande egenskaper. Detta far till foljd att hon ocksa
forvintas inta samma vardande forhillningssite till sina gamla
eller sjuka forildrar som den goda modern bor anamma i relation
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till sina barn. Hon har dirmed ett krav pa sig att vara en god och
nirvarande anhérig, i synnerhet gentemot sin mor (Nicholson,
2010, s. 5; 20f). Rollerna mor—dotter blir siledes omkastade i
det hir skedet av livet, ett forhillande som ar viktigt for min
analys. Nagot motsvarande ideal f6r soner finns inte, dtmins-
tone inte i samma utstrickning eller pi samma sitt som for
dottrarna (Nicholson, 2010, s. 22f). Diremot finns det, precis
som i fallet med modern, en negativ motsvarighet till den goda
dottern, den daliga dottern. Den daliga dottern kinnetecknas
av att vigra att axla ett vardande forhallningssitt gentemot sin
mamma och den sjilvuppoffring detta innebir. I stillet hiavdar
hon sina egna intressen och sin subjektivitet (Nicholson, 2010, s.
5; 10; 113). Forestillningen om den goda respektive diliga dottern
ar hogst akeuella ate diskutera i relation till bade Trude i Mysteriet
mamma och Helen i Mammajournalerna och deras beteenden
och reaktioner i relation till sina sjuka médrar.

Doittrars utveckling

Nicholssons resonemang om socialisering piminner om de ut-
vecklingspsykologiska teorierna om déttrars relation till sina
modrar som jag avslutningsvis ska beréra kort. En central teo-
retiker pa detta omrade ir den feministiska sociologen Nancy
Chodorow som i slutet av 1970-talet utvecklade idén om att den
lilla flickan har svarare att separera frin modern dn den lilla poj-
ken pa grund av att flickan ocksa ska identifiera sigmed mamman
och sedermera bli en vuxen kvinna, precis som modern. Enligt
det hir resonemanget kvarstar ett starkare band mellan mor och
dotter. Chodorow papekar vidare att sdsom vart samhille ar
organiserat ar det nastan enbart kvinnor som tar hand om smé
barn. Savil den ofullstindiga separationen frin modern som den
familjepolitiska samhillsorganisationen far till f6ljd att flickor
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i hogre utstrickning bade identifierar sigmed modern och med
den virdande modersrollen (Chodorow, 1999). Detta leder till en
sirskild nirhet mellan mor—dotter—virdande som ir intressant
ur ett anhorigperspektiv och som jag vill undersoka i Mysterier
mamma och Mammajournalerna.

Chodorow formulerade sina teorier i slutet av 1970-talet och
dven om samhillet delvis har forindrats sedan dess, inte minst
i de skandinaviska linderna, har de betydelse pa si sitt att det
fortfarande framfor allt ir médrar som tar hand om smi barn. I
antologin Nancy Chodorow and The Reproduction of Mothering:
Forty Years On hiavdar Chodorow aterigen sina stindpunkter om
relationen mellan mor och dotter, nigot som ocksé ger teorierna
en aktualitet idag (Chodorow, 2021). Ett liknande genuskodat
beteende som det som Chodorow skissar kan ocksa skonjas i
senare tids sociologisk forskning om barn med psykiskt sjuka
eller missbrukande forildrar. I en studie frin 2015 menar Gunvor
Andersson att barn tenderar att reagera olika pa svira upplevelser
beroende pi om de dr pojkar eller flickor och beroende pé sin
alder. Pojkar har visat sig vara mer sarbara i tidig barndom och
flickor i tondren. Séner till missbrukande eller psykiske sjuka
foraldrar tenderar att bli utatriktade och hamna i eget miss-
bruk eller kriminalitet medan dottrar reagerar indtvint och har
lattare att fa egna psykiska problem samt hamna i perioder av
arbetslshet och sjukskrivning (Andersson, 2015, s. 50). Ocksa
dessa slutsatser blir aktuella att diskutera, framfor allt i relation
till Mammajournalerna.

Mysteriet mamma

Titeln Mysteriet mamma later lsaren redan frin bérjan forstd
att vi har att gora med en gita — mammamysteriet. Precis som
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Bech-Karlsen har noterat finns det ocksa tydliga likheter mellan
hur Lorentzens berittelse och detektivromanen ir uppbyggd
(Bech-Karlsen, 2014, s. 53). I borjan av berittelsen ger sig den
vuxna Trude i vig for att soka efter sanningen om sin mammas
sjukdom och déd. Hon 6ppnar kartonger med mammans ef-
terlimnade saker pa sin pappas vind och hon intervjuar gamla
vinner om mamman. Senare i berittelsen gir hon igenom mam-
mans sjuk-journaler och radfrigar ett antal vetenskapliga experter
om orsakerna till depression och om sjukdomens behandlings-
mojligheter. Till skillnad frin den klassiska pusseldeckaren
hittar hon dock inga ledtradar som kastar ett forklarande sken
over mammans dod. I stillet vecklar berittelsen ut sig till ett
slags reflektion 6ver moderns forvandling, dottern Trudes egen
relation till modern och hur hon som anhérig agerade fore och
efter mammans dod.

Den goda modern

I de ménga tillbakablickarna pa det férflutna som gors i ber-
ittelsen framstar relationen mellan mamman, Mia, och Trude
under Trudes barndom som god och ovanligt harmonisk. Trots
att forildrarna skiljer sig nar hon ar tre ar framstalls inte skils-
missan som nagot dramatiskt for den lilla Trude. Nar hon som
vuxen reflekterar 6ver den ir det snarare hur mamman kan ha
reagerat pa pappans otrohet, vilken var orsaken till skilsmassan,
som hon uppehaller sigvid. Redan hir, innan mammans sjukdom
har skildrats, framstar Trude som den goda dottern som tar
mammans perspektiv och funderar 6ver hennes kinslor i stallet
for sina egna. Sin uppvixt med en ensamstaende mor framstiller
hon direfter enbart i positiva ordalag: «I elleve r — fra jeg var
tre til jeg var forten — var det bare oss to. Fram til jeg var fjorten
overeste mamma meg med kjerlighet og trygghet.» (Lorentzen,

318



DEN GODA DOTTERN

2013, 5. 85) I berittelsen radas direfter otaliga uttryck for Mias
kirlek och omsorg upp. «Hun var farten bak huska. Hun var
heiaropet i skisporet. Hon var matpakka, navnelappen i nakken,
et ekstra skift i sekken. [---] Hun var stemmen som hvisket i
oret om natta, alt er bra, jenta mi, det var bare en drom.» (s. 8s)
I andra sammanhang i berittelsen minns Trude hur mamman
kopte presenter till henne, anordnade fodelsedagskalas, hittade
pa roliga utflykter och skapade en specialdesignad bana for henne
i skidsparet nar hon inte ville aka, «tettpakket med fristelser
og bestikkelser> (s. 93). Mamman blir heller aldrigarg och i ett
sammanhangkonstaterar Trude: «Jeghusker henne som sa mild
og verdig at hun nesten blir gjennomsiktigs (s. 81).
Tillsammans med alla uttrycken for mammans kirlek far
denna beskrivning Mia att framsta som ett perfekt forkropps-
ligande av férestillningen om den goda modern: barncentrerad,
omhindertagande och till synes utan egna behov. I den man det
framstills som att hon har nagra behov tycks dven de vara for-
knippade med dottern Trude. Efter skilsmissan siger Mia till
Trude att de «var mer enn mor och datter [...] Vi var bestevenn-
inner.» (s. 83) Nirheten dem emellan inskirps alltsd hir och
far relationen mor och dotter emellan att framsti som nistan
symbiotisk. Det for tankarna till den nira relationen mellan mor
och dotter som Chodorow talar om och som inom utvecklings-
psykologin brukar forstas som ett hinder f6r dottern att skapa en
egen identitet, samt till Bjorklunds ord om den 6verbeskyddande
modern. Men dven om tanken om béstisar framstills som ndgot
som Mia planterar hos Trude framstar Trude som glad och stolt
dver att vara mammans bistis, snarare in obekvim och osiker
av det. Det hindrar inte heller henne frin att fortfarande vara
barn i relation till mamman och som ett barn lingta efter en
nirhet till henne. Nir hon ska sova 6ver hos nigon kompis eller
hos pappan beskriver hon till exempel hur hon vill ha mammans

319



I SKYGGEN AV SYKDOM

nattlinne med sig for att lukta pa och pd sa sitt att kinna nirheten
till henne (s. 87). Det tyder pa att mamman fortfarande stir for
den vuxna tryggheten for henne.

Den diliga och den goda dottern

Med tanke pa den nira och goda mor- och dotterrelation som
skildras mellan Trude och Mia fram till dess att Trude dr 14 ar
framstar den forindring i deras relation som sker nir Mia blir
sjuk som desto mer drastisk och brutal. Férindringen innebir
ocksa att rollerna mellan dem successivt kastas om. Frin det att
hon insjuknar i depression dr det Mia som framstills som den
behovande — som barnet — och Trude som i egenskap av anhérig
forsoker axla den vuxnes ansvar.

Mias plotsliga insjuknande framstills som gatfulle for bade
barnet och den vuxna Trude. Det intriffar efter en incident som
beskrivs som «en bagatell»: mamman har i sin yrkesroll som
gymnasieinspektor glome att kontrollera att ett piano som skulle
anvindas pa en konsert var stamt, vilket ledde till en pinsam
situation for henne sjilv och for den pojke som skulle spela pa
det (s. 103f). Efterdt kan Mia inte glomma denna till synes ganska
triviala hindelse. Den leder i stallet till upprepade sjilvanklag-
elser och till att hon insjuknar i depression. Hon blir rastlos,
struntar i sitt utseende, isolerar sig fran vinner, sjukskriver sig,
tappar matlusten och, kanske allra mest olikt Mia, slutar att ha
omsorgom Trude. Genom sin sjalvupptagenhet och forsumlighet
gentemot Trude stimmer Mias beteende som sjuk 6verens med
Bjorklunds beskrivning av den diliga modern.

Mias plotsliga forandring far stora konsekvenser for den unga
Trude, inte minst med tanke pa den mycket nira och kirleks-
fulla relationen som de tidigare haft. Den forsitter henne ocksa
ien ny relation till mamman: den som anhérig. Hennes roll som
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anhorig 4r speciell aven i den bemirkelsen att hon, till skillnad
fran de anhoriga dottrar som Nicholson diskuterar, bara ir ett
barn och dirmed inte kan forvintas ta samma ansvar som en
vuxen anhorig. I sitt kapitel i antologin A¢# se barn som anhiriga
betonar Andersson det anhoriga barnets utsatthet och specificerar
ocksa vad som brukar kinneteckna barn som anhériga. Det ar
vanligt att barn till psykiske sjuka foraldrar «kinner sigledsna,
ridda, oroliga eller arga och besvikna pé den forilder som ir
upptagen av sina egna problem. [---] Ytterligare reaktioner som
ar vanligt forekommande ar att barnen skims for sina forildrar
och forsoker dolja forilderns sjukdom, bland annat genom att
undvika att ta med sig kamrater hem.» (Andersson, 2015, s. 50)
Anderssons beskrivning stimmer mycket vl éverens med hur Lo-
rentzon skildrar Trudes tidiga reaktioner pA mammans psykiska
sjukdom. I borjan pendlar Trude mellan att vara skrickslagen
over mammans férandring och vad den kan leda till och att vara
arg och frustrerad. «Men s skjerp deg da, kjerring!>» utbrister
hon till exempel nir hon upptickt att mamman plétsligt borjat
roka (s. 108). Vid ett annat tillfille liknar hon hinfullt mamman
vid Norges ddvarande stadsminister Gro Harlem Brundtland (s.
166). Skammen 6ver modern och hennes forindring ar ocksa
central i berittelsen och leder, precis som i Anderssons exempel,
till att Trude slutar att ta med sigkompisar hem och i stillet foljer
med dem hem pa eftermiddagarna (s. 159). Sa linge mamman
ar sjuk vill Trude till varje pris dolja detta for omvirlden. Asa
Slotte, forskare i filosofi och medicinsk humaniora, skriver om
den kompakta tystnad som omgav sjukdomen depression under
19o0-talets sista decennier och hur den var férknippad med skam,
inte minst ur det anhériga barnets perspektiv (Slotte, 2022, 5. 16).
Trude ar i Lorentzons berittelse barn under 1980-talet. Mysteriet
mamma bekriftar dirmed Slottes koppling mellan depression,
tystnad och skam vid denna tidpunke.
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Genom sin ilska och sina elakheter piminner Trude om den
diliga och forsumliga dottern som Nicholson diskuterar. Virt
att haidtanke ir dock att Nicholson avser vuxna dottrar. Trude
iridet hir stadiet av berittelsen fortfarande ett barn och hennes
beteende behéver dirmed ses i ljuset av det. Parallellt med ridslan,
ilskan och skammen utvecklar Trude ocksi en mer omsorgs-
tagande anhorigidentitet som i hogre grad stimmer 6verens med
forestillningen om den goda (vuxna) dottern. Denna identitet
kommer bland annat till uttryck i hennes tafatta forsok att trosta
mamman, att férsoka muntra upp henne genom att beritta sma
anckdoter frin sin vardag och genom att halla ett fint tal, riktat
till mamman, vid sin konfirmation (s. 105; 174; 166). Men framfor
allt manifesteras den i den omsorg om hemmet som Trude axlar
nir mamman efter en tid blir inskriven pa en psykiatrisk klinik.
Trude bor vid den tidpunkten mest hos sin pappa, Pal, men hon
vigrar att limna sitt och mammans gemensamma hus helt 6de
och obebott. I stillet liter hon katten bo kvar och varje dag gar
hon dit en stund efter skolan och ger den mat. Hon vattnar
blommor, spelar musik, tar in post och tvittar och hinger upp
klader, allt for att huset ska verka vara bebott som vanligt (s.
160). Syftet med det hela framstills delvis som ett sitt att hilla
mammans sjukdom hemlig och kan i det avseendet betraktas som
ett uttryck for den skam som hon kinner. Men just omsorgen
om hushéllet och tridgirden, det vill siga om specifikt kvinnligt
kodade sysslor och omraden, framstar ocksé som ett sitt att visa
omsorg om mamman och om hennes och Trudes gemensamma
liv. T det avseendet harmonierar Trudes agerande tydligt med
forestallningen om den goda dottern.

Omsorgen med modern fir ocksd sitt allra mest tydliga och
hjartskdrande uttryck i skildringen av hur Trude reagerar pa
Mias sjalvmord. Det forsta Trude tinker nar hon far se den
plats som mamman landat pd efter att hon kastat sigut fran den
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psykiatriska klinikens tak 4r att hon landade pé gris, det vill
siga ett mjukt material, och inte pa asfalt. Dessa formuleringar
inleder hela berittelsen, vilket ger dem en sirskild tyngd, och de
aterkommer senare, nir sjalvmordet beskrivs igen:

Nei, hun traff ikke asfalt, det var ikke mye blod. Hon landet pa
gress. Gront, med lovetann i. Jeg sto i bakgarden pa sykehuset og
s4 opp pé heyblokka og tenkte pa forskjellen pé asfalt og gress.
Mamma kunne dedd enda litt mer, pd en grusom og grisete méte.

(s. 211)

Aven i den extrema situation som moderns sjilvmord innebir
tinker Trude mer pi Mia in sig sjilv, nigot som far henne att
framstd som en personifiering av den goda dottern.

Trudes forindring

Den svenska Socialstyrelsens definition av begreppet anhérig tar
fasta pa att en person bara kan vara anhérig till en levande person
(Socialstyrelsen, 2012). I Mysteriet mamma problematiseras denna
forestillning genom att anhdrigrollen framstir som viktig for
Trude dven efter moderns dod. Detta kommer bland annat till
uttryck i hennes bestortning 6ver att hon inte kan grita 6ver
Mias d6d. Frinvaron av grat ses av Trude sjilv som ett tecken pa
att hon inte lever upp till fdrvintningarna pa en nira anhérig (s.
240).> Med det perspektiv som anliggs hir skulle man kunna siga
att hon inte lever upp till forestillningen om den goda dottern.
Utover griten uppvisar hon andra beteenden som ocksa skiljer
sig mycket fran hennes sitt att agera och reagera sa linge modern
var i livet. Det mest sliende ér att hon nu bestimmer sig for att
beritta sanningen om mammans dod i stallet for att forsoka
dolja den. Tillsammans med sin pappa aker hon runt till alla
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sina kompisar och berittar om moderns sjukdom och sjalvmord
(s. 229fF). Poingen med detta ir att snabbt bli sig sjilv igen i de
andras 6gon, det vill siga ndgon 7z¢r in «Trude med en mamma
som har tagit livet av sig». Det intressanta ar dock att for att
bli sig sjilv igen maste hon ocksé erkinna mammans sjalvmord
och inforliva det i sin identitet, vilket i ndgon mén ocksa ar att
forindras.

Ndrbet och distans

Arligheten kring moderns sjilvmord framstills ocksa som ett
sitt for Trude att ta kontrollen 6ver berittelsen om sitt liv. Aven
i relation till Mias déd utvecklar hon ett rationellt och kon-
trollerat f6rhillningssitt som leder till att hon under manga
ar stuvar undan kinslorna och tankarna pi mamman. I stillet
for den symbiotiska narhet som priglade mor—dotterrelationen
fore mammans sjukdom och som f6r tankarna till Chodorows
teorier om nirheten mellan mor och dotter fore puberteten, upp-
rittas nu en distans till mamman som framstar som en medveten
overlevnadsstrategi frin Trudes sida. Det ir forst i berittelsens
nutid som hon pa allvar nirmar sig minnena av mamman igen
och det ar tydligt att hon dd dr ridd for att distansen ska raseras.
«Jeg er redd for 4 finne noe i meg selv, noe jeg har glemt, eller
oppdage noe om mamma som jeg ikke er forberedt pa. [---] Jeg
er redd for 4 rykke tilbake til sorgen da den var ny og blodig,
Fortape meg i mammas fortvilelse.» (s. 13f) Kanske dr det dirfor
hennes sokande efter ett svar pA mammans depression och dod
linge tar sig intellektuella och sakliga uttryck, som att hon rad-
frigar vetenskapliga experter om deras uppfattningar om psykisk
sjukdom och orsaker till sjalvmord och att hon med matematisk
precision forsoker rikna ut hur lang tid Mias fall fran sjukhusets
tak kan ha tagit. Nir det kommer till att forsoka leva sig in i
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mammans kinslor uppticker den vuxna Trude hursomhelst
att det finns en absolut grins for hur langt hon vill gi for att
forstd sin mamma. Den grinsen gar vid psykisk ohilsa: «Jegvil
ikke tenke tankene hennes. Jeg vil ikke kjenne henne innenfra,
hvordan det var 4 vaere henne. For 4 forstd mamma fullt ut matte
jeg ogsa ha beveget meg inn i den dype depresjonen ogangsten.
I hiplosheten. Jeg vil ikke dit. Jeg vil absolutt ikke dit.» (s. 259)
Distansen till Mia blir trots den vuxna Trudes ihardiga upptag-
enhet vid det forflutna dnda tydligt uppritchallen.

Trots det skulle man kunna argumentera for att det finns en
ny slags nirhet mellan Mia och den vuxna Trude som kommer
sig av att de i berittelsens nutid delar en gemensam identitet:
den att vara mamma. I skildringarna av den vuxna Trude ir
hennes erfarenheter av moderskapet minga ginger i centrum.
Hon reflekterar 6ver vad det innebir f6r henne och hur hon som
mor kan forsta eller inte f6rstd Mias agerande. Om barnet Trude
kan sigas ha haft en oreflekterad syn pd den goda modern - vad
en god mor kan forvintas orka — dr den vuxna Trude mycket
medveten om all den anstringning som ligger bakom att vara,
for att tala med psykologen Donald Winnicott, en «tillrackligt
god mamma» (Winnicott, 1964) och att det ménga ganger ir
omojligt att na upp till idealet for den goda modern. Kanske ar
det dirfor hon pé berittelsens sista rader formér att inta ett slags
lekfullt moderligt forhillningssatt till den déda Mia, som priglas
av en viss distans. Trude aterger hir de drommar om Mia som
hon haft i berittelsens nutid. I drémmarna ir relationen dem
emellan god och inte priglad av sjukdomen och sjalvmordet.
Aven om Mia fortfarande framstills som mamma och Trude
som dotter ir det Trude som till slut fir ta 6ver mammarollen
och sitta grianser f6r Mia och hennes inflytande pa Trude sjilv,
och inte vice versa: «Mamma, da ... Du kan ikke bare gi rundt
her og late som ingenting, tenker jeg, inne i drommen. Du er jo
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ded. Men jeg har ikke hjerte til  si det til henne.» (s. 272) Den
goda dotterns omsorger om mamman finns alltsd kvar langt efter
mammans d6d. Samtidigt 4r det tydligt att Trude har utvecklats
och att det ir en forhallandevis otraumatiserad vuxen dotter som
satter punke for berittelsen.

Mammajoumalerna

Inledningen till Mammajournalerna paminner mycket om hur
Mysteriet mamma bérjar. Den vuxna berittaren Helen, som
delar fornamn med forfattaren Helene Ridberg si nir som pa
det avslutande «ex»-et (Williams, 2022, s. 133), reser tillbaka till
sin barndoms Sandviken for att ldsa sin mammas journaler frin
inldggningarna pa Sandvikens Bruks sjukhus och Gavle Lasa-
rett. Syftet med detta framstir som detsamma som for Trude i
Lorenzons berittelse: att bringa ordning i det forflutna genom att
forsoka forsta sin mammans sjukdom och dod battre. En likhet
med detektiviomanens uppbyggnad finns alltsd dven hir men den
ar inte lika tydlig som hos Lorentzon. I stillet 4r den inre resan
mer pataglig, bide genom att Helen delvis fokaliserar genom
sin mamma Barbro och genom att Helens egna erfarenheter av
psykoterapi i romanens nutid bereds stor plats i berittelsen. Pa
detta sitt far Mammajournalerna mer dragav det som sociologen
Arthur Frank kallar for en quest narrative. Quest Narrative syfrar
pa en sjukdomsberittelse, berittad ur den sjukes perspektiv, som
foranleder ett sokande, vilket — i basta fall — leder till en forsoning
med en ny livssituation (Frank, 2013, s. 115F). Till skillnad frin
hos Frank 4r dock berittarperspektivet hos Radberg inte den
sjukas — det vill siga mammans i romanen — utan den anhdrigas,
dottern Helen. Det ir i forsta hand hennes resa och s6kande som
lasaren far folja. Pé sd sitt kopplas inte sokandet hos Ridberg

326



DEN GODA DOTTERN

till hur en sjilvupplevd sjukdom kan forstas och hanteras utan
snarare till hur ett liv i skuggan av ndgon annans sjukdom och
dod kan levas. Nirheten till modern och hennes erfarenheter
forstarks dock genom det «dux-tilltal som berittelsen har och
som skapar ett slags intimitet mellan mor och dotter. Om Helen i
romanens nutid skriver Ridberg «jag» men om Helen som barn
diremot ofta «flickan», ndgot som leder till en viss distansering
till barnjaget. Kanske ar bruket av «flickan» ocksa ett sitt att
forallminliga den unga dotterns smartsamma erfarenheter.

Precis som i fallet med Mysteriet mamma vixlar Mamma-
Jjournalerna mellan nutid och datid, och genom de ménga till-
bakablickarna pé det forflutna rullas relationen mellan Barbro
och Helen upp. Deras relation 4r betydligt sarigare an Mias och
Trudes, vilket delvis kan forklaras av att Barbro lider av psykisk
ohilsa under hela Helens barndom. Hennes forsta sjilvmords-
forsok sker dock forst niar Helen ar drygt 20 ar. Det f6ljs av
ménga fler innan Barbro till slut, cirka 20 ar senare, lyckas ta
sitt liv. Det innebir att Helen ar anhorig till en psykiske sjuk
mamma under hela deras gemensamma liv och detta faktum
satter en tydlig prigel pa relationen mellan mor och dotter. Det
gor ocksa frigan om den goda respektive daliga dottern sarskilt
central i Mammajournalerna.

Den diliga modern och den goda dottern

Barbros langvariga psykiska ohilsa och de orsaker som den antyds
ha i romanen — en mamma som dog nir hon var mycket liten,
flera trassliga aktenskap och en son som hon tvingades adoptera
bort — kan ses som en forklaring till att hon inte formér att vara
samma omhindertagande och inkinnande mor for Helen som
Mia linge var for Trude. Men det ir inte bara sjukdomen och
det som den gor med Barbros férméga att médra (Holm, 1993)
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som gor att hon framstir som en simre mor in Mia. Det ir
ocksa hennes sjilvupptagenhet och férsumlighet, egenskaper
som vi sdgatt Bjorklund forknippade med stereotypen den daliga
modern. Barbro framstills som en kvinna som vill vara vacker
och roa sig hellre dn att ta hand om hushallet och sina smé (och
sedermera stora) barn. Hon limnar under flera ir bort Helen
till hennes styvfarforildrar och flyttar med sin nya man och
nyfodda dotter till en annan by. Nir Helen blir dldre undrar
Barbro aldrig var hon har varit eller vem hon varit tillsammans
med nir hon kommer hem sent, nagot som far Helen att tinka:
«[jlag onskar att du ska vinda dig emot mig och friga mig om
allt det vardagliga, om skolan, om kompisar, om vad jag tinker>»
(Réadberg, 2020,s.161). Emellanat kan Barbro ocksé vara elak, som
nir hon antyder att Helen ér for tjock och behdver bli smalare
(s. 115, 146, 166). Barbro framstills i mangt och mycket som en
omogen mor, nastan som ett barn, nagot som jag far anledning
att dterkomma till. Dock dr hon mycket dlskad av Helen och
hon tillskrivs ocksé nigra drag som brukar forknippas med den
goda modern, sisom bakning och sémnad. Hon syr en mingd
olika kjolar, klinningar och kappor till Helen och ligger ner en
stor moda pa att de ska bli perfekta. I beskrivningen av hennes
syende antyds vid ett tillfille att det dr ett forsok att leva upp till
rollen som den goda modern: «Du ir fast i snurrandet av tyger,
ménster och krav» (s. 126).

Som kontrast till Barbros bristfalliga moderskap star Helens
dotterroll. Med tanke pa att Barbro lider av psykisk ohilsa av och
till under hela Helens uppvixt ar denna roll ocksé oupplosligt
forbunden med hennes roll som anhérig. Skildringarna av Helen
som dotter 6verensstimmer i hog grad med Nicholsons karak-
terisering av den goda dottern. Helen framstar genomgaende
som vardande och omhindertagande i relation till sin mamma.

Som barn hjilper hon till med hushallsuppgifter som Barbro
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kinner obehag infor, till exempel att mangla lakan pa den stora
mangeln i tvittstugan (s. 154). Nir hon som ung vuxen besoker
mamman pé sjukhuset efter ett av mammans sjalvmordsforsok
har hon med sig gula tulpaner som hon vet att mamman élskar
(s. 103). Men mest av allt handlar Helens anhérigroll om att se
till att mamman 6verlever alla sina sjalvmordsforsok, vilket ar
den morka kirna som romanen kretsar kring.

Att bli mamma till sin mamma

Att vara en god dotter och anhorig i Mammajournalerna kan
dirmed sammanfattas som att bli mamma till sin egen mamma.
Rollerna mor och dotter ir alltsa omkastade, precis som i Mys-
teriet mamma, men i Mammajournalerna under en mycket lingre
tid och pa ett mer genomgripande sitt. I likhet med hur det
forhaller sig i en av de berittelser som Christine Hamm dis-
kuterar i sitt bidrag till denna antologi, Sandra Lillebes Tingenes
tilstand, finns det exempel pa en sadan omkastning av mor- och
dotterrollen i Mammajournalerna redan niar Helen 4r barn. Tyd-
ligast kommer dock de omvinda rollerna till uttryck nir Barbro
borjar gora sjalvmordsforsok och Helen dr en ungkvinna. Helen
framstills da som den alltigenom vardande och stottande dottern.
Det ir hon som far rycka ut och kéra mamman till akuten och
som alltid blir kontaktad av virden nir mamman har kommit
in till sjukhuset efter att ha tagit en 6verdos av sin antidepressiva
och dngestdimpande medicin. Nir sjilvmordsforsoken har pagatt
en tid gor Helen, hennes halvsyster och en av mammans kusiner
upp ett schema och ringer och kontrollerar hur paverkad Barbro
ar av tabletterna varje kvill, en rutin som far Barbro att framsta
som den minderdriga och déttrarna som vardnadshavare (s. 205).
Aven pa ett kiinslomissig plan intar Helen modersfunktionen.
Gunvor Andersson skriver att barn till psykiskt sjuka ofta lir sig
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att veta nir det ar dags att ingripa, avleda eller fly (Andersson,
2015, s. 50) I skildringarna av Barbros upprepade telefonsamtal
till Helen ar det tydligt att Helen har lart sig att anamma de
avledande och ingripande strategierna och ocksi att fortringa
sina egna behov. Nar mamman ondgor sig 6ver en av sina fore
detta min beskrivs hur Helen «snabbt och vant [tipper] till om
[sina] egna kinslor» for att lyssna pi mamman, avleda hennes
fortvivlan och forsoka fi henne att se det forflutna pa ett lite mer
nyanserat sitt (s. 116). Nagot likande sker nir Barbro gritande
berittar att hennes ddvarande man Sven har férsokt valdta henne.
Trots de «vildsamma bilder blandade med ickel och vrede»
som stiger inom Helen tvingar hon sig att hélla sig lugn och
forsoka resonera sakligt med mamman (s. 198). Nir Helen i ett
sammanhang i romanen reflekterar 6ver sin relation till mamman
ar det uppenbart att hon forstir savil sin och Barbros relation
som mor—dotterrelationen i allminhet pé ett inverterat sitt:
«Jag trodde att alla mammor var som du. Att alla mammor 4r
vackra och behévande. Att alla barn ir till for mamman. Och
nir mamman behover barnet finns barnet.» (s. 54)

Helens maiende

De omkastade rollerna mor—dotter till trots ar det uppenbart
att Helen paverkas mycket av Barbros maende och destruktiva
beteende. Detta gestaltas dels genom hennes begrinsade moj-
ligheter att tala med Barbro om vad som hinder med henne,
dels i hennes reaktioner pA mammans sjalvmordsforsok. Efter
sjilvmordsforsoken och de nattliga telefonsamtalen litsas Bar-
bro alltid som att inget har hint. Hon vill heller aldrig fora
sjalvmordsforsoken pé tal i efterhand. «Som vanligt fortringer vi
din lingtan efter att d6», konstaterar Helen i ett sammanhang (s.
62). Forbudet att tala om mammans psykiska sjukdom upprepas
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i romanen och aktualiserar dterigen den tystnad kring psykisk
sjukdom som Slotte talar om. Men till skillnad frin hur det
forhaller sigi Mysteriet mamma, dir det ir den anhoriga, dottern
Trude, som slar vakt om denna tystnad si linge Mia ir sjuk, 4r
det i Mammajournalerna Barbro, det vill siga mamman, som
varnar om den. P4 sa sdtt kringskirs den unga Helens behov av
att forsta och bearbeta det som hint.

Tystnaden kring mammans sjalvmordsforsok, sjalvmordsfor-
soken i sigoch den stindiga oro som de innebar ur ett anhérigper-
spektiv far for Helens del ocksé psykosomatiska konsekvenser.
I romanen skildras hur hon reagerar med panikkinslor, svim-
ningsanfall, yrsel, illamaende och hjirtklappning efter mam-
mans olika sjilvmordsforsok. Vid et tillfalle beskriver hon en
impuls att hoppa rakt ut frin balkongen pa sjukhuset for att
undkomma den angest som moders sjalvmordsforsok resulterar
i for hennes egen del (s. 218). Som uppmirksammades tidigare
menar Andersson att anhériga barns reaktioner ofta f6ljer ett
genuskodat monster: dottrar reagerar i hogre grad indtvint och
drabbas oftare av egen psykisk ohilsa och sjukskrivningar till
foljd av en forilders psykiska ohilsa. Litteraturvetaren Dragos
Zetu gor liknande reflektioner nir han apropd sin analys av
mor—dotterrelationen i Alice Munros «The Peace of Utrecht»
skriver att dottrar tenderar att 6verta sin mammans smirta och
depression (Zetu, 2012, 5. 364). Anderssons och Zetus iakttag-
elser om ett genusstyrt reaktionsmonster dr hogst relevanta for
beskrivningarna av Helens reaktioner pd Barbros destruktiva
beteenden. Ging pa gingbetonas hur moderns dngest fortplantar
sigi dotterns kropp pé ett sitt som gor att grinserna mellan dem
framstir som upplosta. Helens medvetenhet om denna grinsupp-
16sning gestaltas framfor allt efter ett av Barbros sjalvmordsforsok,
dé hon siger: «Det som hinder i digleder till kaoset i mig. Som
om vi sitter ihop. Som om navelstringen inte ir klippt.» (s. 218)
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Symbiosen som ett hot

Skildringarna av Helens reflektioner 6ver sitt maende och hur
det hinger samman med moderns aktualiserar de frigor om
nirhet och distans som ocksé ar patagliga i Mysteriet mamma.
Men om nirheten mor och dotter emellan oftast framstills som
efterstravansvird och god i Lorentzons berittelse framstar den
hos Radberg snarare som ett hot som tenderar att sluka Helen.
Helen betonar vid upprepande tillfillen att hon ar radd att bli
sjilvmordsbenigen som mamman och «ridd att dras in i spric-
korna ditt tal Sppnar» (s. 202). Nir hon ir 25 ar uttrycker hon
nirhetsproblematiken som att hon «trasslar runt i skuggan av
dig» (s. 103), ndgot som for tankarna till Chodorows resonemang
om dotterns svarighet att separera frin modern, en svarighet
som i Helens fall framstills som ofrivillig och som kompliceras
av Barbros ohilsa. Aven om nirheten till mamman nigon ging
ocksd framstills som god, som nir de gor en gemensam shopp-
ingtur efter ett av moderns sjalvmordsforsok, ar det distansen
till henne som den vuxna Helen strivar efter att uppratthélla.
«Jag forsoker mota bort dig ur mina tankar» (s. 224), siger
hon vid ett tillfille. En av de fi ginger som hon tillater sig att
uttrycka negativa kinslor gentemot Barbro tinker hon: «[jlag
hatar att jag inte bara kan klippa banden till dig» (s. 225). I viljan
till ett avstdndstagande frin modern finns vissa likheter mellan
Helen och stereotypen den déliga dottern. Skillnaden ar dock att
Helen aldrig realiserar sitt avstindstagande utan later det stanna
i tankarna. I romanens virld fortsitter hon att agera som den
goda, virdande dottern, sin ambivalens till trots.

Helens forsok att distanseras sigleder dock, precis som i Tru-
des fall, till att hon etablerar en absolut grins mot sin mamma.
Men om den grinsen i Mysteriet mamma hette angest och de-
pression heter den i Mammamysteriet antidepressiv medicin.
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En skillnad berittelserna emellan ir ocksi att Helen etablerar
denna grins nir Barbro fortfarande ir i livet medan Trude gor
det forst efter det att Mia har dott. «Jag vigrar dta tabletter. Jag
vill inte bli som dux (s. 81), siger Helen nir personalen pa den
psykiatriska akutmottagning hon beger sig till efter mammans
forsta sjalvmordsforsok vill skriva ut lugnande medicin mot
hennes psykosomatiska symptom. Efter mammans sjalvmord
star hon fast vid sitt beslut, trots att fértvivlan rasar inom henne
och att hon far svarigheter att andas. «[D]et finns en absolut
grins for mig/ aldrig tabletter/ det dr min grins mot dig» (s.
251), sammanfattar hon sin instillning.

En dotters vision av modern

Trots granssittandet skildras i slutet av romanen anda ett slags
nirhet till mamman igen, precis som i Mysteriet mamma.l Mam-
majournalerna etableras inte denna nirhet via en drém men vil
genom ett fenomen som har vissa likheter med drommen, en
vision. Efter moderns sjilvmord flyr Helen till ett kloster for att
vila ut och forsoka aterfa fattningen. Nir hon tittar ut genom
fonstret till sitt rum beskriver hon hur hon ser Barbro komma
giende mot henne och hur hon slir folje med henne till frukosten.
Barbro beskrivs som «strilande ung» och att hon «glittrar som
den mamma jagalltid lingtat till», det vill siga i mycket positiva
ordalag (s. 257). Precis som Williams har noterat framstlls det
ocksa som att mamman inte riktigt vill slippa taget om sitt liv utan
leva kvar genom Helen (Williams, 2022, 5. 138). Aven om denna
nirhet dirmed utmanar Helens grinser ar intrycket framfor allt
att det 4r bilden av Barbro som en kirleksfull och frisk snarare
an som en hotfull, invaderande och sjuk mamma som installeras
pa romanens sista sidor, nagot som forstirks av att Barbro hir
ocksa liknas vid jungfru Maria. Helen, som till skillnad frin

333



I SKYGGEN AV SYKDOM

Trude inte har négra barn, blir hir inte mamma till sin mamma
pa nytt. Snarare tillits hon kanske for forsta gingen att bli sin
mammas dotter pa riktigt. Samtidigt uppvisar hon ocksa nagot
som skulle kunna kallas for en moderlig omsorg och, inte minst,
en forsoning med savil modern som det forflutna: Hon ber en
av klostersystrarna att innesluta mamman i sina boner (s. 261).

Vad kan skrivas i den goda dotterns namn?

Genom skildringarna av médrarna och dottrarna och relationen
dem emellan reser Mysteriet mamma och Mammajournalerna
viktiga frigor om vad som ar majligt att skriva i det slags anhérig-
berittelser som de utgor ett exempel pd: dottrars berittelser
om sina psykiskt sjuka modrar och deras sjilvmord. Nesby har
konstaterat att ett utmirkande drag for anhérigberittelsen, eller
curografin som hon kallar den, 4r att den skiftar fokus frin den
sjuka till den anhériga. Berittelsen skildrar dirmed den anhérige
i minst lika hég grad som den sjuke (Nesby, 2023, s. 223). Uti-
fran analysen av Mysteriet mamma och Mammajournalerna
skulle man kunna siga att dessa anhérigberittelser forligger
tyngdpunkten pa den sjuke snarare dn pa den anhérige genom
att insistera pa att framhéva den sjuka mamman. Det 4r hon
och hennes liv och déd som ir i fokus medan dottern, framfor
allt i Mammajournalerna, mer framstar som ett slags bifigur.
Detta intryck forstirks av titlarna och omslagen som framhaver
modrarnas och deras betydelse for berittelserna samt de dedika-
tioner som bockerna ocksa har forsetts med. Mysteriet mamma
inleds med orden «Til mamma, Mia Lorentzen, 1943-1990>»
och Mammajournalerna avslutas med det lite mer korthuggna
«Barbro 1929-1989». Dedikationerna understryker tydligt vems
berittelse detta frimst ir.
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Det finns flera forklaringar till varfor forhallandet sjuk—anho-
rig ser ut pa det hir sittet i just Mysteriet mamma och Mamma-
Jjournalerna. En ir den stora kirlek till de sjuka och sedermera
doda modrarna och den tydliga vilja att dteruppritta dem som
kan skoénjas i bade Lorentzens och Radbergs bok. Givet denna
kirlek ar det foljaktigt att skildringarna av dem ges stor plats i
berittelserna och att de framstills som komplexa personer, som
inte bara dottrarna sjilva utan dven ldsaren kan kidnna sympati
med eller forstielse for. En annan forklaring skulle kunna vara
den terapeutiska funktion som berittelserna forefaller ha for
bide Trude och Helen. Genom att fokusera pa sina modrars
historia bearbetar de samtidigt sitt eget forflutna och uppnar
ett slags forsoning med det.

Jagliser emellertid fokuset pa modern frimst som en konse-
kvens av det inflytande som forestallningen om den goda dottern
har pa Trude och Helen. Utéver att de ofta framstiller sig i linje
med detta ideal, som vardande och osjilviska déttrar, kommer
detta inflytande ocksa till uttryck i deras berittarroll, nirmare
bestamt i det utrymme de tilldelar sig sjilva i sina berittelser.
Heltilinje med den sjalvuppoffring som férestillningen om den
goda dottern innefattar intar de ett slags marginaliserad position
i relation till modrarna. Det egna jaget sitts inte i centrum, trots
att berittelserna ir just anhorigberittelser. Pa detta sitt skulle
man kunna siga att forestillningen om den goda dottern inte
bara paverkar berittelserna pi ett innehéllsligt utan ocksé pa
ett formmassigt plan. Den sitter ramarna for bide vad som far
skrivas i den goda dotterns namn och hur detta kan uttryckas.
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Noter

338

Christine Hamms artikel i denna antologi undersoker aven
den anhérigberittelser om psykiskt sjuka médrar, skrivna

ur dottrarnas perspektiv. I en av berittelserna, Tiril Broch
Aakres Modre og dotre, leder ocksa moderns sjukdom till
sjalvmord. Aven om Hamm, precis som jag, ocksa lyfter fram
hur médrarnas sjukdom péverkar déttrarna i de texter hon
undersoker skiljer sig vara artiklars fokus 4&t. Hamm ligger
storre vikt vid att skildra dottrarnas kamp for att skapa sig ett
liv som inte praglas av médrarnas inflytande medan jag kon-
centrerar mig pa hur dotterskildringarna i Mysteriet mamma
och Mammajournalerna forhiller sig till stereotypa forestall-
ningar om den goda respektive daliga dottern.

Nora Simonhjell uppmirksammar samma problematik,

dvs franvaron av grat hos den anhériga dottern och vad det
innebir i omgivningens 6gon, i sin studie av Asne Maria
Gundersens Huis jeg skulle bli borte en gang i denna antologi.





