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KAPITTEL 10
S4 niara men anda sa léngt
bort

Anhorigberittelser om demens i svensk

samtidslitteratur

Christian Lenemark, Goteborgs universitet

I kolvattnet av att allt fler manniskor diagnostiseras med en
demenssjukdom talas det i den humanistiskt inriktade demens-
forskningen om en «cultural dementia boom» (Swinnen &
Schweda, 2015, s. 10). Demens dr numera en sjukdom som inte
enbart ar forbehéllen ett biomedicinskt intresse, utan den dgnas
stor uppmirksambhet i kulturen 6ver lag. Detta kapitel under-
soker nigra av de uttryck som denna kulturella demensboom
har tagit sig i en svensk litterir kontext. Under 2000-talets
inledande decennier, och sirskilt under de senaste iren, har
flera demensskildringar med biografisk férankring publicerats
i Sverige, sisom Marie Petersons Du tror du vet allting (2004),
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Jenny Tunedals Rosor skador (2017), Anna-Karin Palms Jag skri-
ver ver ditt ansikte (2021), Jonas Bruns Hon minns inte (2021),
Philomene Grandins Glom allt men inte mig (2021), samt Annie
Reuterskiolds Nir du dor ska jag vara nira (2022). Dessa bocker
ar alla skrivna av nirstdende till den demensdrabbade och utgor
exempel pé si kallade curografier (Nesby 2023), det vill siga
anhorigberittelser som skildrar sjukdom och dess verkningar
ur ett utifrinperspektiv. Detta relationella anhorigperspektiv
dominerar i ett demenssammanhang (Zimmerman, 2017, s. 12
Simonhjell, 2018, 5. 135), aven om allt fler sjilvbiografiska bocker
skrivna av demenssjuka sjilva har publicerats pa senare tid i bide
en anglosaxisk och skandinavisk kontext."

Till 6vervigande del ror det sig i Sverige om dottrar som
skriver om sina demenssjuka médrar, vilket speglar trenden vad
giller anhérigberittelser om demens internationellt (jfr Falcus
& Sako, 2019, 5. 52). Undantagen dr Grandin, som skriver om sin
far, och Brun, som i egenskap av homosexuell man skriver om
sin mor. Det belyser hur anhorigberittelser ofta ger uttryck for
en tydlig genusproblematik: det 4r i regel kvinnor som tar pé sig
den vardande rollen, samtidigt som de skildrar hur slitsamt och
pifrestande detta ir (jfr Zimmerman, 2017, s. 19).

I det foljande kommer tre av dessa anhorigberittelser att sta
i centrum: Marie Petersons Du tror du vet allting, Anna-Karin
Palms Jag skriver jver ditt ansikte, samt Jonas Bruns Hon minns
inte. Alla utmirks av de anhorigas forsok att begripliggora hur
deras modrar under sjukdomsforloppet successivt forvandlas och
r6r sig lingre och lingre bort, in i glomskan, och hur detta pa-
verkar dem sjilva. Vid tiden for dessa bockers utgivning var Palm
och Brun viletablerade i den svenska litterira offentligheten, med
langa forfattarskap bakom sig. Peterson hade publicerat en roman
och gjort sig ett namn som litteraturkritiker i de stora svenska
morgontidningarna och som kulturjournalist pa Sveriges Radio.
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Kapitlet uppehaller sig vid foljande aspekter av berittelserna.
For det forsta undersoker det hur forfattarna gar till viga nar de
skriver om sina demenssjuka médrar: Vilka estetiska strategier
mobiliseras och vilka konsekvenser far dessa? I forlingningen
aktualiseras hur anhérigberittelserna relaterar till de forestill-
ningar om demens som dterfinns i samhillet och kulturen i stort.

For det andra lyfter kapitlet fram den etiska problematik
som ir intimt forbunden med denna gestaltningsproblematik:
Hur kan en anhorig ge rést till nigon som sjilv inte kan fora
sin egen talan, som med G. Thomas Cousers begrepp utgor
ett «vulnerable subject» (Couser, 2004)? Som Linda Nesby
framhéller i en analys av Cecilie Engers Mors Gaver (2013),
som dven den uppehiller sig vid just dotterns berittelse om
sin mors demens, kan «[platografier fortalt via en parerende
[...] vere ekstra utfordrende, og potensielt problematisk, nar
personlige erfaringer knyttet til sykdom medieras av andre»
(Nesby, 2017, 5. 118). Denna omsorgsetiska medieringsprob-
lematik har dven lyfts fram pa andra sitt i den skandinaviska
forskningen om anhérigberittelser om demens och autism (se
t.ex. Simonhjell, 2017a; Simonhjell, 2017b; Warberg, 2021).
Den pockar, som vi ska se, pd uppmirksamhet dven i de bocker
som hir analyseras.

For det tredje fokuserar kapitlet pa den relationella iden-
titetsproblematik som dessa anhorigberittelser kretsar kring.
Demenssjukdomen innebir, i lika hog grad for de anhoriga som
for modrarna, ett slags «biografiskt avbrott>» (Bury, 1982). De
anhoriga tvingas paborja ett narrativt identitets- och minnesar-
bete for att forsoka forstd vilka deras modrar egentligen var och
ar, och inte minst vilka de sjilva dr i forhallande till dem. I detta
avseende ar det sirskilt intressant att beakta modersgestaltningen,
vilken langt ifran dr entydigt positiv, men ocksd hur forfattarna
framstiller sig sjilva i rollen som anhérig och virdare.
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Sammantaget uppehéller sig kapitlet, i linje med Sarah Fal-
cus och Katsura Sakos perspektiv i Contemporary Narratives
of Dementia (2019), vid spanningen mellan det etiska behovet
av litterdra representationer av demenssjuka i en vasterlandsk
kultur priglad av en demensboom eller demensepidemi och de
gestaltningsmissiga, etiska och identitetsrelaterade problem och
utmaningar som dessa representationer medfor, sett fran bade
den sjukes och den anhériges perspektiv.

Kapitlet inleds med att i tur och ordning undersoka hur Palm,
Brun och Peterson handskas med den estetiska och omsorgs-
etiska problematiken var for sig. Direfter, i diskussionen av
den relationella identitetsproblematiken och modersgestalt-
ningen, anliggs ett mer genomfort komparativt perspektiv dir
berittelserna stills mot varandra i syfte att fordjupa analysen
ytterligare.

Att skriva den andres berittelse

I demensforskningen framhalls ofta att sjukdomsforloppet
innebir att den demenssjuke successivt berovas spraket och
dirmed sin identitet. Detta ir dven en birande tematik i de hir
undersokta anhorigberittelserna, dir forfattarna skildrar hur
deras modrar gradvis forlorar sin formaga att uttrycka sig och
kommunicera med omvirlden. P4 ett formmissigt plan brottas
forfattarna ocksd med frigan om hur de ska gestalta och skildra
demenssjukdomen och dess konsekvenser. Det ir tydligt att de
soker efter ett sprak och en form for att kunna skriva om sina
demenssjuka modrar.

Anna-Karin Palms Jag skriver over ditt ansikte ir till storsta
delen skriven utifran ett du-perspektiv. Modern tilltalas direke,
vilket vid forsta anblicken skapar en intimiseringseffekt. I texten
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iscensitts en kommunikationssituation dir ett jag (Palm) till-
talar ett du (modern) som lisaren avlyssnar. Ett sitt att forsta
detta estetiska val 4r att Palm vill undvika ett vanligt etiskt
problem i sjukdomsberittelser ur ett anhorigperspektiv: att ore-
flekterat objektifiera den sjuke genom att beritta o7 hen utifrin
ett tredjepersonsperspektiv. Anvindandet av du-perspektivet
i Jag skriver over ditt ansikte kan i detta avseende relateras till
hur Silje Haugen Warberg lyfter fram den retoriska stilfiguren
apostrofering, det vill siga att hinvinda sig till en tinkt person
som inte ir narvarande, som utmirkande f6r Olaug Nilssens
anhorigberittelse Tung tids tale (2017). Nilssen anvinder sig
hir av just du-formen som ett formgrepp for att beritta om sin
sons autism.

Liksom i Nilssens berittelse skapar apostroferingen i Palms
fall & ena sidan effekten att gora det frinvarande nirvarande,
dtminstone i retorisk bemirkelse. A den andra star du-tilltalet
i skarp kontrast till hur moderns egen rést pa ett innehallsmas-
sigt plan lyser med sin franvaro (jfr Warberg, 2021, s. sof och
71). Genomgaende i Jag skriver over ditt ansikre ir det pataglige
att det du som tilltalas inte kan tala tillbaka. Det ikta mote,
den dkta dialog mellan ett jag och ett du som filosofen Martin
Buber menar utmirker en god minsklig relation, uteblir.? Den
gestaltningsmissiga anvindningen av du-tilltalet for att skapa
nirhet vittnar istillet om den distans som demenssjukdomen
for med sig.

Titeln pa Palms bok ar sarskilt intressant i detta avseende.
Den sitter fokus pa den maktasymmetri som skrivandet om
modern aktualiserar och som ar intimt forknippad med den et-
iska representationsproblematiken: Jag skriver 6ver dizt ansikte.
Vid sidan av att understryka det faktum att det 4r jaget som
genom skrivandet har en egen agens gentemot det passiviserade
duet, framstar handlingen att skriva «over» moderns «ansikte»
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som synnerligen vildsam, dven om den i berittelsens avslut-
ning omtalas i metaforiska och symboliska ordalag bade som

en kirleks- och en valdshandling:

Varje ging jag dppnar datorn ir du dir med ditt leende och dina
hemligheter. Varje ging r det lika svirt att trycka ner mellanslags-
tangenten, som fir den vita I6senordsrutan att dyka upp 6ver din
mun, och en ful vit minniskosymbol med mitt namn under. Rakt
over ditt ansikte. Som om jag skriver over dig, tar 6ver din plats.
Varje ging jag 6ppnar datorn tinker jag pa det nistan lojligt sym-
boliska i den enkla handlingen: att skriva ver ditt ansikte. Anda
later jag bilden vara kvar, for den dir knisvaga glidjen nir jag forst

ser ditt leende. (Palm, 2021, 5. 231f)

Som nir det giller biografiskrivande i allmanhet uppehaller
sig Palms berittelse mycket vid den etiska problematiken nir
det giller att skildra en annan ménniskas liv och leverne. Pa en
manifest niva i texten synliggors detta frimst i relation till Selma
Lagerlof, som Palm skildrar att hon skriver en biografi om. Men
detdr uppenbartatt den etiska problematiken ocksa genomsyrar
skildringen av modern pa en mer underliggande niva:

Allt som oftast undrar jag vad jag hiller pd med. Att beritta en
annan manniskas liv, ta sig ritten att kld det i ord, borrasiginien
annans tankar, kinslor och upplevelser. Nagot rovgirigt 6ver det,

lystet pa en annans verklighet. (Palm, 2021, 5. 31)

Denna etiska representationsproblematik kan sigas gilla allt
biografiskrivande, men den ér sirskilt akut i ett demenssam-
manhang. Som Nora Simonhjell poingterar ar en central friga
ur ett anhorigperspektiv om man kan skriva om och ge rost at en
demensjuk individ som inte lingre kan beritta om sitt liv utan
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att begd ett moraliskt och etiskt Gvertramp (Simonhjell, 2018, s.
141). I Palms fall handlar det emellertid inte sa mycket om vad
det innebir att skriva om den demenssjuke modern som sjuk,
utan om den hon var nir hon var frisk.

Den mindre smickrande framstillningen av modern som
sjuk, vilken i stort sett Gverenstimmer med den stereotypa och
forhirskande kulturella berittelsen om den demensdrabbade
som i grunden férindrad och passiviserad (Zimmerman, 2017,s.
18; Falcus & Sako, 2019, 5. 9), berors inte alls ur etisk synvinkel.
Den etiska problematik som lyfts fram i Jag skriver over ditt
ansikte kretsar i stillet kring Palms svarigheter med att be-
ritta om modern sisom hon var innan sjukdomen. Hon iden-
tifierar tvd huvudsakliga anledningar till detta: dels sitt eget
minnes brister och dess «opalitlighet» (Palm, 2021, s. 204),
dels det faktum att varje sak hon berittar om modern innebar
att hon viljer bort nagot annat, utan att riktigt forsta varfor.
Svarigheten med att beritta om modern, framhéller Palm, ligger
i utmaningen att finga komplexiteten i ett liv utan att vinkla
eller reducera berittelsen, vilket riskerar att ge en missvisande
bild av verkligheten: «Varje ging jag lyfter fram en aspeket av
dig tanker jag genast: men det var ju ocksa precis tviartom. Alla
dina ansikten: alla dina kinsloligen.» (Palm, 2021,5.204) Som
for att gardera sig ur etisk synvinkel betonar Palm att hennes be-
rittelse bor ses som ett uttryck for hennes subjektiva upplevelse.
Hon papekar att hennes minnen av modern inte nodvindigtvis
overensstimmer med andra familjemedlemmars minnesbilder
(Palm, 2021, 5. 204).

Palms reflektioner over svarigheterna med att skildra modern
som hon var ar sirskilt intressanta i ljuset av den samtida kulturin-
riktade demensforskningen. Inom denna forskning har man i hég
grad kritiserat och problematiserat tillimpbarheten av en narrativ
identitetsmodell 4 la Paul Ricceur i ett demenssammanhang.
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Denna modell foreskriver att man endast har en identitet och
subjektivitet i den man man kan uppritthilla en sammanhin-
gande berittelse, vilket blir problematiskt f6r den demenssjuke,
di sjukdomen hindrar denne fran att skapa en sddan berittelse
(DeFalco, 2010, s. 12f och 53f). I Jag skriver ver ditt ansikte ir det
framtridande att Palm brottas med en liknande identitets- och
subjektivitetsproblematik. Trots forsok att, som i manga anhorig-
berittelser om demens, skapa en sammanhallen narrativ identitet
for den sjuke som overbryggar glappet mellan det frflutna och
nuet som demenssjukdomen medfér (jfr Falcus & Sako, 2019, s.
13), misslyckas hon. Férsoken att (re)konstruera mammans livsber-
ittelse resulterar i en kinsla av tomhet och insikten om hur lite
hon faktiskt vet om sin mors liv. Eller som Palm sjilv uttrycker
sig: «En mor ir alltid ett mysterium» (Palm, 2021, 5. 205).

Samtidigt som Palm betonar att det ar «[l]att att ga vilse»
och svért att gora sin mor «rittvisa» (Palm, 2021, 5. 205) i
skrift, rittfirdigar hon sin berittelse ur etisk synvinkel genom
att understryka att det ir hon som «méste minnas nu, [hon] som
innu kan» (Palm, 2021, 5. 202). Att avsti frin att beritta om
den demenssjuka modern ir i detta avseende inte ett alternativ.
Sjilva berittandet drivs av en etisk impuls att synliggora vad
demens gor med den drabbade och sirskilt hur den paverkar
de anhoriga.

Att gora det franvarande niarvarande

Dir Jag skriver over ditt ansikte pa ett estetiskt plan utmirks
av du-tilltalet, karakteriseras Jonas Bruns Hon minns inte av
sin omvinda kronologi. Den berittas fran slutet till den dag
di tecknen pd moderns begynnande alzheimer borjar bli allt
mer patagliga. Den bérjar med moderns déd och slutar med
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gestaltningen av hur Brun nagra ar tidigare later henne vinna
nar de spelar kort.

Det estetiska valet att med skriftens hjalp lata modern ater-
uppsta korresponderar med Bruns uttalade projekt att genom
skriften bevara och dokumentera det liv som modern succes-
sivt forlorar till glomskan och dirmed gora det frinvarande
nirvarande: «Jagskriver mig genom den hir sjukdomen. Det ir
ett sitt att forsoka fa fatt i henne, hon som hela tiden forvandlas,
rinner undan. Jag ringar in henne med ord.» (Brun, 2021, s.
95f) Det dr en aspekt av skrivandet som iven Palm och Peterson
beror i sina berittelser. Medan Palm framhaller att hon «vill
forsoka fanga dig [sin mor, min anm.] innan du forsvinner»
(Palm, 2021, s. 202), skriver Peterson att hon i férhallande till
sin demenssjuka mor «forsoker hilla fast nigot som rér sig»
(Peterson, 2004, s. 49). Men denna ambition far i Bruns fall ett
helt annat, mer genomfort estetiske uttryck. I Hon minns inte har
skrivandet ocksé en tydligare terapeutisk och memorialiserande
funktion.

Genom skrivandet och organiseringen av sin berittelse for-
soker Brun fasthilla det som ofrankomligen inte later sig fast-
hallas: «Jagvill fi henne tillbaka. Vind mot mig, med armarna
utbredda.» (Brun, 2021, s. 11) Hir etableras en intertextuell
koppling till myten om Orfeus och Eurydike, dir Orfeus med
musiken som medel nistan lyckas aterfora sin dlskade Eurydike
fran dodsrikets morker till den livsbejakande virldens ljus. Men
i sista dgonblicket misslyckas han. Han kan inte motsta frest-
elsen att kasta en blick bakat, trots att han har lovat dodsrikets
hirskare att inte gora det, och Eurydike forsvinner aterigen ner i
morkret: «Fortvivlad stricker han sina armar fram emot henne,
men han kan blott finga en sista blick frin hennes 6gon, s ar
allt forbi.» (Lindskog, 1966, s. 186) Bruns berittelse kan pé ett
metaforiskt plan lisas som en liknande nedstigning i dodsriket.
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Konstens, i detta fall skriftens, funktion att dteruppliva den doda
ar nagot som Brun, i linje med myten, starkt betonar: «Skriften
bar minnet, blaser liv. Later inte sjukdomen vara det sista, det
slutgiltiga.» (Brun, 2021, 5. 28) I enlighet med Maurice Blanchots
tolkning av Orfeusmyten framstar doden, eller snarare moderns
annalkande d6d, som i hogsta grad estetiske produktiv. Har
uttrycks ett begir att genom skriften kunna géra motstind mot
demenssjukdomen och dess ofrainkomliga utgang — déden (jfr
Blanchot, 1981). Samtidigt understryks emellertid detta foretags
omdjlighet, d sjukdomsforloppet gar f6r snabbt och till sist
overtrumfar skriften. Liksom for Orfeus Aterstir bara for Brun
att besjunga den déda modern i hennes frinvaro. Det r resultatet
av detta ldsaren far ta del av pd bokens 338 sidor.

Férutom den omvinda kronologin kinnetecknas Bruns ber-
attelse ur gestaltningssynpunke av att varje kapitel inleds med
frasen «Hon minns inte». Upprepningen kan lisas som ett
slags konceptuell invertering av hur Georges Perec i Jag minns
(1978) anvinder sig av frasen «Jag minns» for att i 480 text-
stycken skildra sina upplevelser av ungdomen.’ Liksom i Jag
minns skinker upprepningen texten ett poetisk anslag, men den
bryter samtidigt tydligt mot den lekfullhet och experimentlusta
som utmirker Perecs bok och som ytterst handlar om att ut-
forska relationen mellan det personliga och kollektiva minnet
(jfr Lokkegaard, 2013).

I Hon minns inte har upprepningen en betydligt allvarligare
underton. Den understryker hur modern successivt forlorar
sina kognitiva och sprakliga formagor, for att till sist utgora ett
objekt utan nigon egen agens. Bokens inledande kapitel borjar
saledes med konstaterandet: «Hon minns inte att jag lovade
henne att jag skulle komma tillbaka pa torsdag» (Brun, 2021,
s. 7), medan dess avslutande kapitel inleds med orden: «Hon
minns inte kortspelet Casino.» (Brun, 2021, 5.337) Diremellan
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konstateras att hon 4r oformdgen att minnas stort som smatt:
filmen Pulp Fiction, «var koksknivarna forvaras», «datumet for
Aterbesoket hos doktor V», «att Italien dr hennes favoritland,
«hur man gir stadigt», eller «att det ar henne jag menar nir jag
siger mammas, for att ta nigra exempel (se Brun, 2021, s. 175,
226,325, 78, 54 och 45). Det Bruns berittelse genom den stindiga
upprepningen av «Hon minns inte»-frasen accentuerar ir alltsa
uteslutande det som modern i ljuset av sjukdomen #nte lingre
ar, det som fattas henne, vilket gir i linje med dess nostalgiska
och elegiska anslag. Men samtidigt vittnar beskrivningarna av
det hon inte minns om den hon en ging varit. En gang mindes
hon att Italien var hennes favoritland, hur man gir stadigt och
att ordet mamma refererade till henne sjilv.

Dir Palm forsoker men misslyckas med foresatsen att ge
modern en sammanhillen narrativ identitet som Gverbryggar
glappet mellan da och nu, friskt och sjukt, och dven i viss man
tycks forsona sig med tanken pé att detta ir omdjligt att astad-
komma, tycks Brun i grunden of6rmogen att acceptera tanken
pa sin mor som sjuk. Med DeFalcos begrepp s framstir den
sjuke modern for Brun som nigot av ett «uncanny subject>»
(DeFalco, 2010, 5. 10, et passim). Hon framstéir bide som fysiskt
igenkidnnbar och genom férlusten av sina minnen och mentala
och kroppsliga formagor radikalt forindrad. I enlighet med de
apokalyptiska och gotiska beskrivningar som Marlene Goldman
menar priglar samtida berittelser om demens och alzheimer i
Kanada, portritterar Brun den demenssjuke modern som nagot
skrimmande (Goldman, 2017). Hon framstir som en skugga av
sitt forna jag, som en icke-minsklig varelse. Eller som han sjalv
uttrycker det nar han ser henne ligga i den singhon vigrar limna:
«Det enda som ir sikert ir att detta ir den mest skrimmande
varelse jag kan tinka mig, denna skuggmamma som bosatt sig i
singen.» (Brun, 2021, 5. 153) Beskrivningen av den demenssjuke
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modern ansluter hir, som i berittelsen dverlag, till frestallningen
om demenssjuka som spoken eller levande déda (jfr Falcus &
Sako, 2019, s. 50). Bruns berittelse ir emellertid ambivalent i
detta avseende. Samtidigt som den, i linje med vad Lucy Burke
benimner «a hyper-cognitive (brain based) model of the self>
(Burke, 2018, s. 91), betonar det personlighetsforstorande och
radikala brott som demensen innebir, framtrider ocksi en mer
psykoanalytisk influerad subjektsuppfattning. Denna betonar
subjektets kontinuitet 6ver tid och en syn pa att det genom ett
slags arkeologisk utgrivande av medvetandet gar att finna nigot
fast och oférinderligt i den demenssjukes personlighet. Trots
moderns mentala och kroppsliga forfall klamrar sig Brun fast
vid hoppet om att det inda finns «ett korn, en rest hos henne»
(Brun, 2021, s. 116), som kan vickas till liv.

Precis som Palm, tar @ven Brun upp den etiska problematik
som skrivandet om den demenssjuke innebiar. Men medan Palm
fokuserar uteslutande pa gestaltningen av den friska modern i
detta avseende, riktar Brun sin uppmirksamhet mot det etiska
ansvar han har nu nir han skriver om sin sjuka mor. I metakom-
mentarer uttrycker han ett visst tvivel 6ver om det verkligen ar
ritt att gora detta, sirskilt nu nir hon sjilv, som en ging var
den som invigde honom i sprakets forlovade virld, har berévats
formégan att kommunicera: «Vinder jag spriket mot henne nu?
Ar det dirfor jag kinner mig pakommen?» (Brun, 2021, 5. 97)
P4 detta sitt riktar Brun fokus mot hur han, i egenskap av den
som har tillging till spraket, befinner sigien 6verordnad makt-
stallning gentemot den demenssjuke, vilket i sig ar problematiskt.
Genom det sitt som han ging pi ging patalar moderns grad-
vis 6kande oforméga att kommunicera verbalt, for att slutligen
endast kunna uttrycka «ljud, suckar, grymtningar, vokaler och
stavelser», «[m]en inga ord» (Brun, 2021, s. 10), framtrider
denna maktasymmetri annu tydligare. Brun betonar dven vad
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Couser kallar den mimetiska dimensionen av representationer av
sirbara subjekt (Couser, 2004, s. x). Han understryker sitt ansvar
for att skildra sjukdomsverkligheten korrekt och sanningsenligt,
utan att «fly in i det vackra» och «férskéna» (Brun, 2021, s.
95). Dessutom poingterar Brun att det finns vissa aspekter som
miste forbli «bara hennes» (Brun, 2021, s. 96), sisom moderns
ansikte, som han avstar frin att beskriva.

Det medvetna valet att inte beskriva moderns ansikte av in-
tegritetsskal ar sarskilt intressant om man jamfor med hur Palm
framhiver hur hon genom sin berittelse skriver 6ver sin moders
ansikte. Detta fokus pa ansiktet aktualiserar Emmanuel Levinas
idé om ansiktets grundliggande betydelse for ett sant etiskt
forhillningssitt till den Andre. Stilld infor den Andres ansikte,
framhéller Levinas, kan vi inte agera pa ett etiskt oforsvarligt
sitt.* Utifrin Levinas teori kan Bruns betoning av att han aktive
valjer att inte beskriva sin mors ansikte tolkas som grundat i ett
liknande forhallningssitt, som ett akeivt val att inte gora vald
pa den Andres ansikte. I Palms fall tyder fokuset pi moderns
ansikte snarast pa det motsatta: genom att nedteckna sina erfar-
enheter som anhérig begar hon i viss man ett etiskt 6vertramp
gentemot modern, vars ansikte méter ldsarens blick pa bokens
omslag. Aven Peterson uppehller sigi Du tror du vet allting vid
sin sjuka mors ansikte, vilket, framhaller hon, i koncentrerad
form vittnar om bade den modern en ging var och den person
som sjukdomen har forvandlat henne till, om nirvaro savil som
franvaro. I métet med moderns ansikte drabbas Peterson av den
paradoxala insikten att «[d]en som bir det kommer aldrig mer
tillbaka. Fast jag ser det framfor mig fortfarande. Det dr en kom-
plicerad erfarenhet.» (Peterson, 2004, s.186) Samtidigt betonar
hon att det 4r forst nu, i dsynen av moderns ansikte, som hon pa
allvar kan erkinna modern som mor och slippa taget och lata
sorgen som hon tidigare fortringt f4 frict utlopp.
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Forutom att pé detta sitt belysa maktaspekten, problema-
tiserar Brun i Hon minns inte sjilvreflexivt det annars starka
pastdendet i berdttelsen att modern saknar agens, i synnerhet att
hon inte minns: «Hur vet jagom hon minns eller inte minns? Jag
skriver hela tiden att hon inte minns. Jag borde sitta fragetecken
oftare.» (Brun, 2021, s. 173) Brun tar ocks3 upp frigan om vem
som iger berittelsen genom att vid et tillfille lita modern sjilv
med eftertryck hivda: «Det dr ju min sjukdom. Min. Det ir jag
som ir sjuk» (Brun, 2021, s. 280), ett uttalande som féranletts
av att hon stott pd den i kulturen ofta forekommande forestall-
ningen om demens som «den anhoriges sjukdom>, vilket gor
henne forvirrad.

I texten finns allts flera exempel dir Brun tydligt aktualiserar
den etiska problematik som Couser med flera tar upp nir det
handlar om att skriva om nigon som befinner sig i en sarbar
position, utan mojlighet att ge sitt godkinnande. Men Brun
ger sig sjilv nagot av ett frikort genom att konstatera att han
ar 6vertygad om att det godkidnnande han fick av modern att
skriva om henne nir hon var frisk, med all sikerhet dven giller
nir hon ir sjuk (Brun, 2021, 5. 97). Aven om den etiska diskus-
sionen i Bruns anhorigberittelse inte dr sirskilt omfattande,
aktualiserar den det dilemma som Rebecca Bitenc framhaller:
attanhorigberittelser om demens, & ena sidan, ofta priglas av den
anhoriges starka behov av att dela sina erfarenheter, medan hen,
4 den andra, maste forhélla sig till det etiska imperativet att inte
orsaka den demenssjuka ytterligare skada (Bitenc, 2020, 5. 130).

Att ge rost at den demenssjuka modern

I jimforelse med Palms och Bruns anhérigberittelser utmirks
Marie Petersons Du tror du vet allting av ett mer konventionellt
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och linjart berittande. Den storsta skillnaden 4r att Peterson
genomgiende anvinder sig av dialogpartier, vilket ger hennes
sjuka mor en egen rost och identitet, vilket illustreras i de foljande
tva lingre citaten. Det forsta utspelar sig ndr modern fortfarande
bor hemma, medan det andra dger rum precis efter att hon fatt
en plats pd ett demensboende.

— Om du inte tar emot hjilpen, mamma, om du inte dter och
inte tar din medicin kan du inte bo kvar hir linge.

Forvandlingen ir 6gonblicklig. Ogonen smalnar och hennes
fingrar kroker sig. Hon andas stonande och drar hiftigt i bords-
duken. Glas och flaskor ramlar omkull. Hon ir sa arg att jag ett
ogonblick tror att hon ska d6 av ilska.

— Fy faaaan. Jag ska aldrig flytta. Jagdor! Du vill att jag ska dé.
Jag tycker inte om dig. (Peterson, 2004, s. 8of)

Och nista dag i telefon:
— Nir fiir jag komma hem?!
— Hej mamma.
— Heej mddmmaii. Jag skiter i det. Jag maste till min

ligenhet. (Peterson, 2004, 5. 121)

Det intryck som skapas genom dessa dialogpartier, med till-
hérande beskrivningar av moderns kroppssprak och kinslout-
tryck, ar att hon, i all sin utsatthet och pa ett helt annat sitt an
hos Palm och Brun, har férmédgan att handla och reagera pé sin
omgivning. Hon blir dirmed inte lika entydigt till ett objekt,
utan tillskrivs genom detta slags performativa iscensittning en
agens och en egen fri vilja. Vid nigra 3 tillfillen far moderns
perspektiv och rost aven komma till uttryck helt oférmedlat,
genom de citat ur hennes dagbok som Peterson skildrar att hon
hittar och som interfolieras i berittelsen:
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Onsdag 16 jannuari: de siger att ta tabletterna nu Siv. Sd kinns det
bittre! Usch! Jag dr insatt hir och jag maste gd hem en dag men
ingen hjilper mig. Nu kom det en flicka till migsom sa hon skulle
gora underbart men hon gick 6ver mina tinder. Jagblev férbannad

och jag sa att det hir ska jag tala om for A (Peterson, 2004, 5. 139)

Genom dialogpartierna och dagbokscitaten far modern i Pe-
tersons berittelse saledes tala for sig sjilv. Hon blir inte enbart
omtalad, som hos Brun, eller tilltalad, som hos Palm. Denna
narrativa strategi, att visa och inte bara beritta, skapar ur ett
lasarperspektiv en nirhet i en modersskildring som annars priglas
av ett visst distanstagande fran den dotter som haller i pennan.

Petersons estetiska forhallningssite far dirmed ocksé et-
iska konsekvenser. Aven om det slags metakommenterande om
skrivandet om den demenssjuke som Palm och Brun dgnar sig it
lyser med sin franvaro i Du tror du vet allting, kan man i beritt-
elsen inda skénja en helt annan instillning till den demenssjuka
modern, som understryker hennes subjektstatus aven i sjukdo-
men. Det ir ocksa idgonfallande om man betraktar bockernas
paratexter, dir titeln i Petersons fall ger ordet till modern genom
att aterge en av hennes aterkommande repliker, medan titlarna
i Palms och Bruns fall pé olika sitt positionerar modrarna som
objekt. For att dterknyta till DeFalco kommer det etiska ansvaret
att lyssna till den demensjuka och vad hon har att siga, men
ocksd svarigheterna med att gora detta, tydligare till uttryck hir
an i Palms och i synnerhet Bruns berittelser (jfr DeFalco, 2010,
s. 63). Inledningsvis beskriver Peterson hur hon brottas med att
tolka sin demenssjuka moders sprak: «Jag forsokte hitta nigot
system i den sprakforbistring som successivt bredde ut sig.»
(Peterson, 2004, 5. 38) Men till skillnad frin Brun, som vill hilla
fast vid bilden och minnena av modern som hon var, kapitulerar
Peterson slutligen infor det faktum att hennes forsok att gora
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moderns «sprikliga forindringar lagbundna» 4r «meningslosa»
(Peterson, 2004, s. 41). Att modern Siv talar ett sprik som inte
foljer de gingse sprakliga konventionerna, dir «[d]aligt kunde
betyda ful, trasig, forsvunnen, fel eller ndgot som hon helt enkelt
inte tyckte om» (Peterson, 2004, s. 42), innebir emellertid inte
att Peterson ser henne som ett icke-subjekt i enlighet med det
narrativa identitetsparadigmet. Ur etisk synvinkel belyser beritt-
elsen forestillningen om den demenssjuke som férindrad men
likvil sig sjalv, vilket star i kontrast till hur Bruns berittelse, med
DeFalcos ord, aktualiserar «the difficulty of responding ethically
to a radically altered subjectivity» (DeFalco, 2010, s. 84). Till
skillnad fran personer i hennes omgivning vill Peterson inte gi
med pa att hennes sjuka mor ir personlighetsforindrad. Hon
framhaller tvirtemot att det dr en annan sida av moderns person-
lighet som kommer till uttryck i sjukdomen: «Den effektiva,
méalmedvetna, organiserade, vilklidda, ruschiga Siv befinner
sig i skuggan. Hon ir inte personlighetsforindrad, hon ar bara
belyst fran sidan.» (Peterson, 2004, 5. 44)

Det ir alltsd en mer perspektivistisk, mangfacetterad och
inkluderande subjektsuppfattning som kommer till uttryck hir
an i Palms och Bruns anhorigberittelser; en subjektsuppfattning
som i hogre grad respekterar den alteritet, den annorlundahet,
som sjukdomen ofrinkomligen innebir.’ P4 ett helt annat sitt
an Palm och Brun problematiserar Peterson grinsen mellan
friskt och sjukt. Hon framhiller att hon, oavsett vad hennes
mor har «sagt och gjort och hur befingt det an har verkat, har
[...] foljt med henne och [...] vigrat att relatera till henne som en
‘frisk” minniska till en ‘sjuk’» (Peterson, 2004, s. 108). Petersons
anhorigberittelse undviker dirmed att entydigt falla in i den
stereotypa och kulturellt forharskande demens- och alzheimer-
berittelsen som i biomedicinska termer drar en skarp skiljelinje
mellan friskt och sjuke. I stillet skildrar den modern som en
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minniska som, givet omstindigheterna, stiller krav och reagerar
fysiskt och kinslomissigt pa sin forindrade livssituation. P4 ett
helt annat sitt an Bruns och Palms anhérigberattelser utmanar
Du tror du vet allting det biomedicinska perspektivets syn pa de-
mens som en successiv nedmontering av den sjukas identitet och
personlighet. Sarskilt kritiserar Peterson den inom biomedicinen
vanligt forekommande trappmetaforen, som hon presenteras
for av lakaren efter moderns diagnos: «En syn pa sjukdomen
som en stadig progressiv forindring dir varje trappsteg innebar
en forsimring och en odterkallelig férlust.» (Peterson, 2004, s.
29) Denna trappmetafor visar sig inte alls stimma Gverens med
hur moderns sjukdom utvecklar sig, och Peterson viljer dirfor
att visualisera sjukdomen som en labyrint i stallet: «Den bilden
tyr jag mig till. En labyrint dr komplicerad och odverblickbar,
men den utgor inda ett omgirdat system.» (Peterson, 2004, s.
31) Men allteftersom alzheimern fortskrider visar sig inte heller
denna metafor gora sjukdomen rittvisa. Peterson jamfér den till
sist med hur «en droppe blick» «omirkligt och oundviklige»
«sprider sig i ett glas vatten» (Peterson, 2004, S. 138). Detta
sokande efter ett sprak som pé ett si adekvat sitt som méjlige
svarar mot sjukdomserfarenheten dskadliggor hur Peterson vigrar
att underkasta sig det biomedicinska perspektivet. Det visar dven
pa den foljsamhet visavi den sjuke som utmirker Du tror du vet
allting som anhorigberittelse.

Demens, relationellt identitetsskapande och
moderskap

Vi har nu sett hur Palm, Brun och Peterson anvinder olika es-
tetiska strategier nir de skriver om sina demenssjuka médrar,

hur de pa olika vis forhaller sig till den etiska problematik
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som detta skrivande aktualiserar, samt hur de forhaller sig till
kulturella forestillningar om demens och alzheimers. Jag vill
avslutningsvis analysera en central aspekt av dessa anhorig-
berittelser: skildringen av hur modrarnas demenssjukdom inte
enbart innebir ett biografiskt avbrott for den sjuke utan dven
for den anhorige. Vid sidan av att skildra demenssjukdomens
olika stadier, gestaltar berittelserna i hog grad hur sjukdomen
sitter i gang ett omfattande identitetsarbete hos de anhoriga,
for att komma underfund med vilka de sjilva dr. «Nir jag nu
forsoker skriva fram dig ar det omajligt att inte ocksa skriva
fram mig sjilv, den jag var tillsammans med dig» (Palm, 2021,
s. 205), framhéller till exempel Palm. Som DeFalco papekar
i Imagining Care (2016), ir det vanligt att fokus i berittelser
om demens hamnar pa den anhorige snarare dn pé den sjuke.
Samtidigt betonar hon att identitetsrelationen mellan sjuk och
anhorig bor betraktas som 6msesidig och relationellt betingad
i ett demenssammanhang (DeFalco, 2016, 5. 35). I Palms, Bruns
och Petersons berittelser ir denna relationella aspekt, som vi ska
se, framtradande pa olika sitt. Den ar intimt férknippad med
hur dessa forfattare gestaltar och forhaller sig till sina modrar i
egenskap av just modrar.

I Hon minns inte framhaller Brun, i linje med DeFalcos re-
sonemang, att moderns sjukdom forvandlar honom i grunden.
Han betonar hur moderns demenssjukdom péverkar honom pa
ett si genomgripande sitt att dven han sjilv upplever ett slags
identitetsforlust: «Det hander att jag inte vet vem som ér vem.
Som att det dr en del av migsjilv som faller sonder och forintas.»
(Brun, 2021,. 79) I enlighet med berittelsens elegiska anslag utgor
sjukdomen en entydigt negativ erfarenhet for Brun, vilket sitter
djupa spér i hans identitetsuppfattning. «Vem blir jag nir min
mamma inte lingre vet att hon ir min mamma? Ar jag modersls
da?» (Brun, 2021,s.270), frigar han sig. Moderns demenssjukdom
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innebir ofrinkomligen att han i ndgon man férlorar sig sjalv. Men
den innebir ocks en omforhandling och omkastning av roller
gentemot modern, vilket skildras pa ett lika entydigt negativt sitt.
Sjukdomen tvingar Brun att ikldda sig den ansvarstagande och
sjilvuppoffrande vuxenroll som modern tidigare axlat. Det visar
sig emellertid enklare sagt dn gjort di det 4r just denna rollom-
kastning mellan moder och barn han sérjer. Samtidigt som hans
far beskyller honom for att behandla sin demenssjuka mor som
ett barn (Brun, 2021, s. 152), framhéller han hur sjukdomen gor
honom «barnsligoch vigrande» (Brun, 2021, 5. 221). Utdver att
ytterligare exemplifiera den relationella effekt som DeFalco fram-
haller att demenssjukdomen innebir f6r den anhérige (DeFalco,
2016, 5. 35), pekar det sistnimnda citatet pa att Brun nir rollerna
mellan barn och vuxen kastas om, regredierar. Sa linge som moj-
ligt tycks han vilja dréja sig kvar i barnets position.

I berittelsen uttrycks emellertid inte enbart ett motstand mot
att fullt ut acceptera denna omkastning av roller. Det framgir
ocksa hur svart det ar for Brun att, trots ihardiga forsok, leva upp
till den ideala bilden av den anhérige som gor allt f6r den sjuke, en
bild som Jeffrey Berman i The Art of Caregiving in Fiction, Film,
and Memoir (2021) beskriver som osjilvisk, god och hingiven
(Berman, 2021, s. 25). Géng pa ging pitalar Brun hur han ur
anhérigsynpunke brister och kinner forbjudna kinslor, vad man
med Sianna Ngai kan beskriva i termer av «ugly feelings» (Ngai,
2005). Fastin han forsoker visa tilamod, bubblar «ilskan>» under
ytan (Brun, 2021, 5. 159); han férsoker «délja sin irritation dver
atthon [modern, min anm.] inte klarar sig sjilv>», och poingterar
hur han i kélvatenet av sjukdomen kinner en «frustration mot
raseriets grins» (Brun, 2021, 5. 162). Han beskriver hur han under
promenader med modern kinner «skammen ver att vara ute
med den underliga» (Brun, 2021, 5. 266); hur han kinner skuld
for att han reser pa semester till Medelhavet med sin pojkvin, vl

298



SA NARA MEN ANDA SA LANGT BORT

medveten om att resan r ett forsok att «rymmax frin «pappas
valdiga, skrimmande trétthet och mammas oro, hennes matvi-
gran, hennes enorma dementa obegriplighet» (Brun, 2021, s.
147). Liknande kinslor gestaltas dven i Jag skriver jver ditt an-
sikte och Du tror du vet allting. Det gir i linje med vad Linda
Nesby, inspirerad av Ngai, ser som en utveckling i skandinaviska
sjukdomsberittelser frin «harmoniske» till allt mer «stygge
sykdomsskildringer» (Nesby, 2020, s. 14). Ur ett anhérig- och
omsorgsperspektiv svarar denna upptagenhet vid «fula» kénslor
aven mot behovet av att erkinna «the more unsettling aspects
of care», vilket bland andra Michelle Murphy framhaller som si
viktigt i en hilso- och sjukdomskontext. Sarskilt eftersom dessa
oroande aspekter oftast hills tillbaka. Det kan exempelvis handla
om den anhériges upplevelser av att vara bekymrad, kinna oro
eller férsjunka i bottenlds sorg (Falcus & Sako, 2019, 5. 18).

Petersons anhorigberittelse utmirker sig emellertid i dessa
avseenden. Vid flera tillfillen skildras hir hur hon i de konflikter
som uppstar mellan henne och modern far anstringa sig till det
yttersta for att behirska sig och inte handgripligen gé till attack.
Detta blir sarskilt tydligt i en passage som aterges efter att modern
stuckit henne med en gaffel i armen och skrikigt «— Jag hatar
dig. Du ir ful.» (Peterson, 2004, s. 106), vilket far Peterson att
totalt brista i anstindighet och ge vreden fullt utlopp:

- Slog du mig?

Det ir bara en satsbrida, sedan tar det fart: Vad fan ir det
med dig? Ar du inte klok? Det ir férbjudna saker att siga, helt
tabu, man frigar inte en alzheimersjuk minniska om hon ar klok
och man ber henne inte att skirpa sig. [---] Det ar ovirdigt och
helt forfirligt, men jag koncentrerar mig inte en enda smula pa
anstindighet, utan pi att halla hinderna knutna f6r att motsta

impulsen att sl3 henne i ansiktet. (Peterson, 2004, s. 107)
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Detta stir i skarp kontrast till Bruns anhorigberittelse dir kins-
lornaavilska, irritation, frustration, skam och skuld inte uttrycks
pa detta konkreta sitt. Tvirtom ar det hir friga om kinslor
som Brun ir noga med att halla for sig sjilv, som han medan
modern lever medvetet doljer 6ver. Det korresponderar med
hur modersgestaltningen i Hon minns inte, liksom i Roland
Barthes Sorgedaghok (2009), som i berittelsen utgdr en explicit
intertextuell referens (Brun, 2021, s. 243), till 6vergripande del
ir idealiserande.’ Modersgestaltningen priglas i Bruns fall aven
villkorslos kirlek till den moder som ir pa vag in i glomskan.
Det ir inte fallet vare sigi Du tror du vet allting eller Jag skriver
over ditt ansikte.

Grinsoverskridande modersgestaltningar

Aven om Brun i Hon minns inte bide lovsjunger och sorjer sin
mor, podngterar han vid ett tillfille att det ar kirleken som
till syvende och sist stiller till det f6r anhériga till en demens-
sjuk forilder: «Kirleken ir en boja, en fillax» (Brun, 2021, s.
159). Det hade varit betydligt enklare att inta distans och avstd
fran att forsoka hjilpa om hans mor varit «en usel, egoistisk
skitmamma>» (Brun, 2021, s. 159), vilket han betonar inte varit
fallet, snarare tvirtom.

I Palms och Petersons anhérigberittelser r denna problematik
gillande det vuxna barnets omsorg om en mor som brustit i sitt
foraldraskap centralt. Till skillnad frin Brun dr modersgestalt-
ningen hir betydligt mer komplex och mangtydig. Palm betonar
konsekvent hur modern, bide under hennes barndom och i vuxen
ilder, pendlat mellan att visa stark handlingskraft och livsgladje
4 ena sidan, och att lida av vanforestillningar, fobier, avund-
sjuka och ett stort, kvidvande kontrollbehov & den andra. Hon
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framhaller att modern var en person som ibland visade 6mhet
och kirlek, men ocksi kunde vara skrimmande. Att berittaom
ridslan for modern beskriver hon, med en intertextuell blinking
till titeln pa Kerstin Thorvalls klassiska bekannelseroman fran
1976, som «Det mest forbjudna» (Palm, 2021, s. 70). Liksom
Thorvalls roman, som har en tydligsjilvbiografisk klangbotten,
utmanar Palm genom sin text den fasad av den lyckliga familjen
som modern, nir hon var frisk, envist forsokte uppritthalla.
Genom att betona det forbjudna med detta tilltag tycks hon vil
medveten om att hennes modersgestaltning narmar sig grinsen
for det socialt acceptabla.

Men i Jag skriver over ditt ansikte iscensitter sig Palm inte
heller som en ideal anhérig. Till skillnad fran Brun framstar detta
ideal for Palm som mindre efterstrivansvirt, sirskilt med tanke
pa hennes tidigare relation med modern. Palm intar snarare det
slags «care-free-distance» som Zimmerman menar ofta utmirker
soners anhorigberittelser och som innebir att de inte i sarskilt
hég grad involverar sigi den dagliga omsorgen och virden av sina
demenssjuka forildrar (Zimmerman, 2017, s. 49ff). Hon limnar
ansvaret for moderns vard till sin far och, i slutet av sjukdomen,
till det demensboende dir modern bor under sin sista tid i livet.

Palms distanstagande speglar den sariga mor- och dotter-
relation som etablerades under barndomen och som berittelsen
i s stor utstrickning kretsar kring. Misstanken om huruvida
moderns beteende verkligen ir ett resultat av sjukdomen eller
enbart ytterligare ett uttryck f6r hennes manipulativa beteende
och kontrollbehov, gestaltas ingdende i boken. Ett av de mest
slaende exemplen pa detta ir nir modern en dag berittar att
Palms far 4r en annan in den hon trott. Detta leder Palm in i
en djup identitetskris. Hon borjar tvivla pa vad som dr sant och
vad som enbart ir resultatet av en sjuk minniskas forvringda
verklighetsuppfattning: «[D]et 4r kanske det allra virsta hir och
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nu: att min berittelse inte stimmer lingre. Att det blivit som
ett stort tomrum dar i borjan, eller en dunkel plats full av kaos
och smirta.» (Palm, 2021, . 88) Demenssjukdomen blir ddrmed
ytterligare en arena for kampen om familjeberittelsen, men den
leder ocksa till att styrkeforhéllandena mellan mor och dotter
forindras och till slut kastas om.

Aven i Petersons Du tror du vet allting stills den problema-
tiska relationen mellan mor och dotter, som foregick sjukdomen,
successivt i centrum for berittelsen. Denna relation praglades av
att modern rymde hemifrdn nar hon var liten, vilket ledde till
en uppslitande skilsmissa och att Peterson vixte upp med sin
far. I jimforelse med Jag skriver over ditt ansikte, dir moders-
gestaltningen pendlar mellan att framhélla moderns ljusa och
morka sidor, skildras mor- och dotterrelationen i Du tror du
vet allting som totalt havererad och bortom riddning. Peterson
framhaller pa ett mer entydigt sitt det avgrundsdjupa avstindet
mellan mor och dotter som priglat deras relation si linge hon
kan minnas: «Det har alltid funnits ett brett dike mellan oss
som bestar av brist och frinvaro, brist pd gemensamma minnen,
brist pa alldeles vanliga rediga kunskaper om varandra. Brist pa
band.» (Peterson, 2004, s. 148) Peterson hivdar till och med
att hon har svart att relatera till sin mor som sin egen mamma:
«Jag fattar inte att jag har hingt ihop med henne, att hon 4r mitt
biologiska ursprung.» (Peterson, 2004, s. 158) Detta stir i skarp
kontrast till Bruns framhallande av hur modern, innan hon blev
sjuk, var hans trygga referenspunkt i virlden. Inte ens Palm gir
sa lingt som att férneka sin mammas roll som moder, dven om
hennes modersgestaltning, som framgatt, bitvis dr mycket kritisk.

Det ir foljaktligen langt ifran forestillningen om den goda
modern som Palm och Peterson gestaltar i sina anhorigberitt-
elser. I stillet fokuserar de pd bide modrarnas kirleksfulla och
kontrollerande, grinsoverskridande och manipulerande sidor.
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Detta kan relateras till de genusmassiga implikationer som om-
sorgen av en sjuk, aldrande forilder innebir. DeFalco framhéller
hur déttrar, liksom i Palm och Petersons fall, i detta avseende
ar underkastade ett dubbelt krav. I relation till den sjukdoms-
drabbade forildern forvintas déttrarna inte enbart axla ansvaret
som primdra vardgivare, utan de forvintas dven, som kvinnor,
inta rollen av «eager and devoted caregivers» (DeFalco, 2016, s.
42). Dessa krav, som bottnar i kulturella forestillningar om att
kvinnor per automatik omhuldar en feministisk omsorgsetik,
krockar nir dottrarna och forildrarnas relation skaver.

Palms och Petersons anhérigberittelser kan i forlingningen
lasas som ett slags fri- eller uppgorelseberittelser. Demenssjuk-
domen betraktas inte, som i Bruns fall, enbart negativt, utan
den 6ppnar upp for ett nytt slags mor- och dotterrelation. Den
innebir att Palm och Peterson slutgiltigt kan frigora sig fran
modrarnas inverkan pa deras liv. «Jag far vara berittaren hir,
det ir jag som ligger pusselbitarna till ritta nu nir du inte kan
lingre, och jag bestimmer att det ar sa hir. [---] Nog nu med
dina dramer, dina forsatliga satt att fa vara i centrum. Det hir
ir min historia nu» (Palm, 2021, s. 110), skriver Palm. Peterson
framhaller att hon i ljuset av sjukdomen inte lingre behover be-
vaka grinsen gentemot modern: «[H]on var satt ur spel, udden
bruten, jag kunde dntligen fa sluta patrullera grinslinjen for det
skulle inte lingre beh6vas. Hon var ofarlig.» (Peterson, 2004,
s. 176) I ljuset av sjukdomen lyckas Palm och Peterson till sist
erévra en egen identitet i relation till modern. Det innebir i sin
tur att de ocksd kan férsonas med den mor hon varit eller aldrig
kunnat bli.
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Noter

I Tre nyligen utgivna sjilvbiografier om demens i Skandinavien
ar Nina Gunkes Innan jag glommer (2022), Ingebrigt Steen
Jensens For jeg forsvinner. Om d leve et liv med Alzheimer
(2022) samt Ulrika Harmsens Mamma, kommer du glimma
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oss nu? (2023). Fér en analys av Gunkes och Steen Jensens
sjalvbiografier, se Lenemark 2023. I detta sammanhang ar
det ocksd virt att nimna att demens inte bara ir en sjukdom
som utforskas litterdrt i sjilv/biografiska skildringar.
Internationellt och i Skandinavien gar det att tala om ett
genombrott fér demenslitteraturen (Simonsen, 2017, 5. 110),
vilket dven omfattar skonlitterira romaner och barnlitteratur
som handlar om sjukdomen och dess verkningar. For en
diskussion av barnlitterira anhérigberittelser om demens, se
Peter Simonsens kapitel i denna antologi: «De pérerendes
sykdom? Demens i nyere dansk bernelitteraturs.

Se t.ex. kapitlet «Det dkta samtalet>» i Martin Bubers Der
mellanminskliga (1990).

Som Katarina Bernhardsson framhaller i sin lisning av Hon
minns inte i denna antologi (se kapitlet «Samlandet av allt
en mamma inte minns. Demens, sorg och omsorgi]onas
Bruns Hon minns inte»), aktualiserar upprepningen av
frasen «Hon minns inte» dven andra intertextuella kopp-
lingar. Bernhardsson tar i detta avseende upp Joe Brainards /
Remember (1975), Alan Ginsbergs Kaddish (1961) och Inger
Christensens Alfaber (1981).

For en introducerande diskussion av Levinas idé om ansiktet,
se kapitlet «The Ethical Content of Face-to-Facex, i Mi-
chael L. Morgans The Cambridge Introduction to Emmanuel
Levinas (2011).

Jfr DeFalco som i Uncanny Subjects framhiller att demens
«brings alterity to the fore» (DeFalco, 2010, 5. 79).

Som Jeffrey Berman skriver: «Throughout Mourning Diary
Barthes idealizes his mother. She represents to him the embo-
diment of everything that is beautiful, innocent, and pure.»
(Berman, 2012, 5. 274) Bernhardsson lyfter i sitt antologi-
bidrag om Hon minns inte emellertid fram vad hon ser som
en viktig skillnad mellan Barthes och Bruns forhallningssict
till berittandet visavi hanteringen av sorgen. Hon framhéller
att Brun fascineras av Barthes viltrande i sin sorg 6ver sin
déda mor, men att han likvil inte, likt Barthes, vill stanna
tiden utan mer dokumentera vad som funnits och dirmed
ocksa hélla minnet av modern vid liv genom berittandet.

307





